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Nuestra vida tiene sentido e
Hacia una magnifica humanidad

Puntos clave "
S

( "Yo he venido para que tengan vida, y la tengan en abundancia” (Juan 10, 10). J

( ¢De qué se trata? ) ( Puente que une )

“El deseo de Dios esta inscrito en el

Dios nos ha creado con un propésito. corazon del hombre, porque el hombre
Una magnifica humanidad nace de un ha sido creado por Dios y para Dios"
corazén transformado por Cristo. (CIC n. 27). "El hombre no vive una vida

plenamente humana si no vive
libremente su vinculo con Dios" (n. 44).

o( ¢, Qué tiene que ) - ~N
?
Ver con nosotros” ALZAR LA MIRADA

Preguntarnos: ¢,qué quiere Dios? “No basta con tener un gran
No estamos solos. Cristo nos acompairia, conocimiento cientifico, si luego no
ilumina nuestras decisiones y nos invita a sabemos quiénes somos y cudl es

construir una magnifica humanidad. el sentido de la vida. Sin silencio,

sin escucha, sin oracion, incluso
383 CArtesanos de esperanza ) las estrellas se apagan.
Podemos saber mucho del mundo
e ignorar nuestro corazon”

Con Dios: dejar que Cristo transforme nuestra
manera de pensar, de relacionarnos y de servir.

K Papa Ledn X1V (30/10/2025). j
En la familia: escuchar, perdonar, agradecer y
dedicar tiempo... una palabra de animo, cambia _ o
y transforma el ambiente. Reflexionar Y VIVII
En la comunidad: acoger, acompafar y servir ]
para crear un espacio de union donde se Creer, mas que en el problema, en el
encuentra luz, apoyo, amistad y esperanza. Dios que ya esta actuando en €l.

e ;Qué paso puedo dar para construir un
puente de dialogo o reconciliacion en mi

Espiritu Santo, ayidame a descubrir familia y comunidad?

el sentido de mi vida. Que no busque
mi voluntad sino la tuya. Amén

e Reto: Elegiré a una persona y haré por
ella un gesto concreto de amor.
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Valores que transforman C S

Comunidades

Discernimiento

de fe y amor

“El reino de los cielos es semejante a un tesoro escondido en un campo, el cual un
hombre halla, y lo esconde de nuevo; y gozoso por ello va y vende todo lo que tiene,
y compra aquel campo” (Mateo 13,44).

@ ¢ Qué es el discernimiento?

Aprender a elegir con Dios el camino que da sentido a nuestra vida. Buscar y
distinguir lo que me ayuda a escoger bien. No siempre se trata de elegir entre
el bien y el mal; a veces, es optar por lo mejor entre varias opciones buenas.

@ ¢, Qué puentes me invitan a construir esta virtud?

¢ De la confusion a la claridad,

e del miedo a la confianza,

¢ del egoismo al bien comun,

¢ de la indecision a una eleccion razonada y responsable.

@ ; Como hacer vida esta virtud?

Darse tiempo antes de decidir. Escuchar a Dios, a tu corazon y a personas de
confianza. Reflexionar, mirar las opciones y sus consecuencias. Oracion
pidiendo al Espiritu Santo luz y sabiduria.

Mision: Encendidos por el Evangelio Claves para esta mision

Jesus nos llama a salir para anunciar el Evangelio,
acercar a los demas a Dios en comunidades donde
todos se sienten amados y acomparfados.

e Cristo al centro: El es el camino, la verdad
y la vida, que da sentido a la nuestra.

e EIl Evangelio como guia: conocer y vivir la
Palabra de Dios para que transforme

Redes con propésito nuestra vida y nuestras relaciones.

Manipulacion — a la libertad. . ‘ e Los sacramentos: dan la gracia que

Dependencia — dominio de si. fortalece la fe y nos une como comunidad.

De desinformacion — a la verdad. e Salir al encuentro: escuchar, acompanar,

Del aislamiento — al encuentro. servir e iniciar comunidades.

Contenido que dafia — a lo que dignifica.

Del miedo — a la esperanza. Cuidar el agua

&7 _ @® Usala bien: cierra la llave
b it L Acercar atodos a Cristo, mientras no la necesites.

4 tejer esperanzay
NiEP = construir juntos una

| MAGNII? CA magnifica humanidad: + No desperdicies: una fuga, reportala.
HUMANITAS' esta es nuestra mision.

PUNTOS CLAVE

¥.. Banate rapido: cada minuto cuenta.

N

CEFAS, Comunidades eclesiales de fe y amor info@cefasmx.org www.cefasmx.org



