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“Es esa reflexion de la mente y del corazén
que debemos hacer antes de tomar una
decision” (Papa Ledn XIV, 17 mayo de 2025).



;. Qué es?
El arte de elegir bien.

La virtud de aprender
Q reconocer, a ver claramente,
qué estd bien y qué estd mal,
para elegir lo que nos
acerca a Dios.

No se trata solamente
de pensar qué decisién tomairr,
sino escuchar nuestra
concienciq, usar la razén, pedir
la guia de Dios y dejarnos
orientar por el Espiritu Santo.

Comunid
eclesiales
de fe y amor




Cada vez que decidimos cdmo
hablar, qué elegir, como actuar,
la concienciq, esa voz interior que
tenemos, nos ayuda a reconocer
qué decisidn aporta el mayor bien.

Vivir sin discernimiento es vivir
por debajo de lo que somos:
seres racionales y libres,
llamados a amar el bien verdadero.

Es una expresion concreta de
nuestra dignidad y
magnifica humanidad.



¢, Cémo se vive? B
Ver, juzgar, actuar.

Miro la situacion con honestidad: ;Qué esta pasando
realmente? ¢ Cuales son mis opciones? Si es algo importante,
¢ busco consejo de alguien de confianza? No actuo por impulso.

e La ilumino y la cultivo con la fe:
Me pregunto: ¢qué me dice Dios sobre esto? Para eso contamos
con tres grandes herramientas: La Palabra de Dios, la oracion y
la ensenanza de la Iglesia, para elegir siempre con sabiduria.

Decido y actio con valentia:

El discernimiento no termina en pensar, sino en
actuar; no hago lo que se me antoja.

La virtud de la prudencia nos ayuda a tomar
decisiones concretas, con responsabilidad y sin miedo.
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¢ Que frutos da? Cefes

de fe y amor

. \\ La paz interior, cuando
aprendemos a discernir bien, ya no
vivimos con la angustia.

La educacion de la conciencia
"engendra la paz del corazon", al
saber que elegimos con prudencia,
honestidad, y con Dios.

Una vida mas libre y mas auténtica,
una conciencia bien formada
"garantiza la libertad". La persona que
discierne no se deja llevar por la moda,
lo facil, sino que vive con coherencia.




v' El pecado y el desorden
interior nos alejan de Dios.

v' El miedo y la indecisién:
La prudencia no es timidez
ni cAlculo cobarde.

v' La ignorancia y la presioén social
ayudan a que el espiritu del mal
conduzca nuestra vida.

v La prisa: decidir sin reflexionar,
dejarse llevar por el primer impulso
o la presidon del momento.

Sin discernimiento, la persona queda a merced
de impulsos, modas, o la opinién de la mayoria.



El tribunal del bien

Relnan a la comunidad en circulo. Cada persona escribe en un
papel una situacion, real o imaginaria, en la que le cuesta saber qué
es lo correcto. Puede ser anénima.

Recojan los papeles y elijan una o dos situaciones para comentarlas
entre todos, siguiendo tres pasos sencillos:

1. Ver: ¢Qué esta pasando?

2. Juzgar: ¢ Qué nos dice la fe sobre esta situacion?

3. Actuar: {Qué podemos hacer para elegir el bien?

En cada paso, una persona diferente puede ayudar a dirigir la
conversacion. Al final, compartan:

v ¢ Qué nos ayudé a ver con mas claridad?
v ¢ COmo nos ilumind la fe?

v ¢ Qué hariamos concretamente?

Terminen con una oracion espontanea,
pidiendo al Espiritu Santo que les dé luz
para saber elegir y hacer siempre el bien.




¢, Qué dice el Papa

“Es un trabajo importante:
aprender a discernir. Cuando
somos jovenes, llevamos
dentro muchos deseos,

muchos suefos y ambiciones.

El corazdbn a menudo estd
abarrotado y sucede que nos
sentimos confundidos”.
Escuchar juntos, reconocer la
accidén del Espiritu y buscar

aquello que mejor sirve al
Evangelio es la luz que
Humina...
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Conclusion cefels

Discernir el bien es una
batalla diaria que se gana
con oracién, humildad y
formacién de la conciencia.
Cada dia tomamos
decisiones que nos
construyen o nos destruyen.

Contamos con el Espiritu Santo que nos
acompanfa, con la Palabra de Dios que nos
ilumina y con la Iglesia que nos guia. La
invitacion es simple: detente, mirq, ora y decide
con Dios.
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