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 Puntos clave 

Encuentro con Cristo 
Déjalo actuar, confía 

                     Descubrir lo que somos  

"El que está en Cristo es una nueva creación; pasó lo viejo, todo es nuevo" (2 Co 5, 17).  

¿De qué se trata? 

La gracia no es un premio para 
quienes ya son buenos — es el poder 
de Dios actuando en nosotros para 
transformar nuestra vida. 

¿Qué tiene que  
ver conmigo? 

Este es el fundamento de toda 
esperanza: no confiamos en nuestras 
fuerzas, sino en lo que Dios ya está 
haciendo en nosotros. 

“La gracia de Cristo es el don 
gratuito que Dios nos hace de su 
vida infundida por el Espíritu Santo 
en nuestra alma para sanarla del 
pecado y santificarla" (CIC n. 1999). 

  Puente que une 

Artesanos de esperanza 

Con Dios: ora cada día, vive los sacramentos 
y confía y vuelve a empezar. 
 

En la familia: haz de tu hogar un lugar de 
esperanza, habla de Dios con sencillez, 
perdona de corazón y oren en familia. 
 

En la comunidad: comparte la esperanza 
dando testimonio con tu vida. Sirve a quien 
más lo necesita. Sé una presencia que anima. 

ALZAR LA MIRADA 
 

“Esperar en la vida significa en 
cambio saborear la meta, creer 

como seguro aquello que no 
vemos, todavía no vemos ni 

tocamos, fiarse y confiarse en el 
amor de un Padre que nos ha 

creado porque nos ha querido con 
amor y nos quiere felices” 

Creer, más que en el problema, en el                           
Dios que ya está actuando en él. 

 

 ¿Qué necesitas soltar hoy para dejar que 
la gracia actúe en ti? 
 

  ¿Cómo puedes ser señal de esperanza 
para alguien que ya no cree que las 
cosas pueden cambiar? 

Espíritu Santo, dame la gracia de 
confiar y el valor de soltarme en 

tus manos.  
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Valores que transforman 

                ESPERANZA 

“¿No se venden cinco pajarillos por unas monedas? Sin embargo, ni uno solo de ellos 
está olvidado ante Dios. Ustedes valen mucho más” (San Lucas 12,6-7) 

¿Qué es la esperanza? 

Es una VIRTUD TEOLOGAL cierta: no depende de cómo estén las 
circunstancias, sino de quién es Dios. Es activa porque sana y construye.                               
Crea porque abre posibilidades donde el mundo no ve ninguna y sana porque 
libera del miedo, del rencor y de la desesperación. 

¿Qué puentes me invitan a construir esta virtud? 

 El que deja el pasado para construir el futuro hacia lo que puede ser. 

 El que da significado al sufrimiento, sin negarlo.   

 Con los demás se comparte y se convierte en apoyo para otros. 

 Entre la fe y la acción, se vive lo que crees.  

¿Cómo hacer vida esta virtud? 

Reconocer la presencia de Dios, confiar en su amor, fortalecer la fe con la 
oración, compartirla con los demás y trabajar por un mundo mejor. Quien vive 
con esperanza camina seguro de que Dios siempre abre nuevos caminos.  

Misión: DAR VIDA A LA ESPERANZA 

La tecnología y la IA 
deben estar al servicio de 

la dignidad humana, 
nunca sustituirla ni 

reducirla. 

 Fortalecer el corazón con la oración y la 
Eucaristía.  
 

 Formación permanente y cuidado de la 
vida interior. 
 

  Sumar: invitar a otros, reconocer los 
talentos y celebrar juntos. 
 

 Conectar: acercar al alejado, crear redes 
entre familias y hacer equipo con otras 
comunidades. 

 

Claves para esta misión 

Ser una comunidad de esperanza y 
esperanzadora: nace del amor, se vive en el 
amor y conduce al amor.  

Actitud positiva, ¡siempre! 
 Mirar lo bueno y hablar para                    

construir la paz, animar y unir.  

 Cultivar la paz en tu interior 

 La oración y el perdón fortalecen. 

 Actuar con amor ante las dificultades. 

 Transformar los conflictos en diálogo. 

  de juzgar.                                                 

 Silencio antes de actuar. 

 Primero el corazón, luego la boca. 

Aprovechar los recursos 

  Restos de comida:   

 Evitar desperdicios.  

 Aprovechar las sobras para ahorrar.  

 Separar cáscaras, frutas, verduras, 
café para hacer abono.  

info@cefasmx.org www.cefasmx.org 
 


