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UNA AGEND:
DE ESPERAN

Cristo: centro, criterioy
modelo de amor para cuid
y custodiar, en comunidad,
la dighidad humana.
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INsTITUTO CATEQUETICO

Centro Pastoral

FIDEI

Estimados Guias de CEFAS,
amigos y bienhechores:

Como cada afo, ponemos en sus Manos
esta agenda, no como un simple
calendario, sino como una guia para vivir
cada dia con sentido y esperanza.

En sus pdginas encontraremos no sélo
espacio para anotar fechas y actividades,
sino una invitacién a ordenar nuestra vida

desde Cristo hacia los demds, para
fortalecer la esperanza, cuidar nuestra
relacion con Dios y con la creacion,
guiados por la Escritura y la ensefianza
del Santo Padre Ledn XIV.

Cada mes, entre otras cosas, nos propone
una virtud concreta para vivirla en lo
cotidiano: en la familia, en el trabajo, en la
escuela y en la comunidad.

Que esta agenda nos ayude a crecer en
responsabilidad, cordialidad, fortaleza,
perseverancia, mansedumbre, sobriedad
y solidaridad, para que nuestra vida sea
signo de fe, esperanza y caridad.

Tl vy, 10

P. Pablo Gonzdlez, LC

TN\

ILAS
GUADALUPANAS

@ CcODIGO DEETICA

“Acojan a los demds como Cristo
los acogié” (Rm 15,7).

Nuestro compromiso nace de la fe, se sostiene
en la comunidad y se expresa en

el servicio fiel y honesto a quienes nos han sido
confiados. En CEFAS, cada persona VALE, sin
excepcion.

°®

NUESTRA

MISION:
&mgc&'z«r

Construimos juntos comunidades de fe,
esperanza, respeto y amor. Reconocemos
nuestras limitaciones y asumimos un compromiso
constante de crecimiento personal y comunitario.

@ NUESTROS VALORES

VERDAD: Decimos lo que es.

RESPETO: Tratamos bien a todos.
SERVICIO: Damos sin esperar.

RESPONSABILIDAD: Hacemos lo
que nos toca hacer.

HONESTIDAD: Elegimos lo
correcto, siempre.

Qe 000

CBALLERDS deldrg, ;
EH @[I

©|§ EVANGELIZADORES
- S DE TIEMPO COMPLETO

@ NUESTRO COMPROMISO

"El que quiera ser grande entre ustedes,
que sea su servidor” (Mt 20,26).

En CEFAS no venimos a brillar.
Venimos a servir.

Acogemos a todos con respeto, sin
distinciones.

Escuchamos, sin imponer nuestra
opinion.

Actuamos siempre desde la fe
catdlica, sin meternos en politica
ni intereses personales.

Cuidamos que todos se sientan
seguros y bienvenidos.

0 Hablamos cuando algo no estd bien.

@ CUANDO ALGO FALLA

Todos podemos equivocarnos.
Lo importante es no quedarnos callados,

no estdn solos.
» Hablamos. Si algo no estd bien, lo

decimos con respeto a quien
corresponda.

* Escuchamos. Con apertura, buscando
comprender, sin represalias.

» Reparamos. Buscamos juntos el camino de
la reconciliacion y la mejora, equivocarse no
es el final.
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JESUCRISTO
es nuestra ESPERANZA 99

Testigos y artesanos de la esperanza para edificar
la cultura del amor.

Iniciamos un afio para dejar que la esperanza nos impulse,
sostenga y renueve. Con el corazén lleno de certeza y alegria,
ponemos en manos de Dios nuestra herramienta de
evangelizacion, la Agenda CEFAS 2026-2027.

Nace de la escucha, del discernimiento y del deseo de seguir
caminando juntos con la Iglesia, respondiendo con amor, fe 'y
valentia a los retos de nuestro tiempo.

CEFAS ofrece una vision formativa centrada en la persona, el
servicio y el compromiso social porque "Dios sigue hablando” a
los hombres quienes, "escuchdndolo, puedan conocerlo y
amarlo’. Por eso, el Evangelio y la ensefianza de la Iglesia
catdlica se conocen y se contextualizan para hacerlos vida en
un espacio comunitario donde se escucha, se reflexiona y se
dialoga, ya que, en una comunidad de fe y amor, se encuentra
la acogida y el fraternal apoyo que enriquecen y dignifican la
dignidad humana.

CEFAS, red de comunidades eclesiales de fe y amor, sigue las
propuestas del sinodo de los obispos y del Magisterio del Papa
Ledn X1V, quien pide que “nos comprometamos todos a
construir comunidades cristianas abiertas, hospitalarias y
acogedoras, en las que las relaciones se traduzcan en una
responsabilidad mutua en favor del anuncio del Evangelio”
(Papa Leén, 20/11/2025).

Por eso la comunidad estd abierta a todos, se entra en libertad
para actuar juntos, solidaria y fraternalmente, porque ahi se
redescubre la fe, la alegria y la esperanza para hacer el mayor
bien posible en su familia y en su comunidad.

A partir de una breve reflexion del Evangelio, se comparten
sugerencias para la formacioén en los valores y vivencias que buscan
transformar la vida diaria. Las fechas litGrgicas, la peregrinacion y
demds eventos que se proponen en la agenda, nutren la fe de los
participantes y fortalecen los lazos fraternos porque vamos en
camino..

¢QUIEN ES UN GUIA CEFAS?

Cada comunidad cuenta con un guia. Es la persona, valiente,
dispuesta y diligente, que organiza una comunidad. Es un hombre o
mujer, apéstol de Cristo que es responsable, anima y es solidario(a)
con la comunidad que organiza y acompafa con un amor generoso,
impregnado de alegria, cercania, compasion, dulzura, prudencia,
humildad, serenidad, disponibilidad y simplicidad.

¢QUE HACE?
) Ayuda alas comunidades a discernir como caminar juntas en
esperanza.
Da un testimonio de cristianismo auténtico en su propia )
familia y en su entorno social. )-

(‘Q Organiza y acompania a una o mas comunidades CEFAS y
)- promueve la escucha y la participacion de todos en las
reuniones de la comunidad.

Utiliza la agenda de CEFAS para la formacion y la motivacion )
apostoélica de la comunidad. )-

Propicia la unidn, el respeto, la solidaridad y la fraternidad.
)‘ Ademds, promueve una vida de oracioén y sacramentos.

Participa e impulsa las actividades propuestas en su (‘f)
parroquia y en la asociacion CEFAS. )'

iPor Cristo, con el Papa y en manos de Maria!



. y TEMA VIRTUD MISION
“Estoy contenta, porque sé que todo Encuentro con Cristo Valores que transforman Dar vida a la esperanza
es para mi bien”
(santa TeresSSEERES Confiar en el poder ESPERANZA Ser una comunidad
[ A transformador de la cierta y activa de esperanza .
*& gracia de Dios, fuente porque creq, sana y esperanzadora:
- de nuestra esperanza. y construye. nace del amor,
{5 se vive en el amor
y conduce
al amor.
y, y,

Papa Ledn XIV

"Que estemos llenos de la esperanza que

solo Jesucristo puede darnos y para que todos juntos sigamos caminando unidos

como hermanos y hermanas para alabar a nuestro Dios; para reconocer que todo lo que
tenemos y todo lo que somos es un don de Dios, y para poner esos dones al servicio de los
demas” (26 de mayo de 2025).

FAMILIA
UNO CON CRISTO ESPERANZADORA LO NUESTRO: EVANGELIZAR

Cristo es nuestro
Salvador en El somos
uno, su gracia nos
transforma.

La esperanza
empieza en casa dl
vivir dia a dia con
amor, escuchay
unidad.

La esperanza se hace
comunidad cuando
buscamos la justicia,
formamos a otros y no
dejamos de servir, incluso
en medio de las
dificultades.
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CONFIAR EN LA GRACIA DE DIOS.

ARTESANOS DE LA PAZ

) Y LA ESPERANZA
Jornada mundial ¢ Viernes Santa Teresa
de creacion. %< primero de Calcuta Actitud positiva
Claves haciala g Rosario a Maria siempre para trasmitir
esperanza
o-l 02 03 04 05 esperanza que genera
J J J "~ J J J la comunicacion y la
DEJARSE TRANSFORMAR POR CRISTO. paz.
XXIIl Domingo <) Natividad de <>
ordinario @ la Virgen Maria “*;.\\,\?J
Mateo 18, 15-20 s
6) J 8) J J J J
ESCUCHAR Y ACOGER LA PALABRA DE DIOS. CUIDAR ES AMAR
XXIV Domingo Cumpleaiios Virgen de los :I Independencia
ordinario Papa_Leén XIvV Dolores EI de México
Mateo 18, 21-35 (70anos) Aprovechar recursos:
no tirar lo que sobra
A .
'|3J 14) 15) sueto 16) 17) 18) 19) Sgrcgagghg?cz:g
lerr
IVIR LA UNIDAD. plqntos P
XXV Domingo Dia internacional San Pio de ’
ordinario de laPaz Pietrelcina
Mateo 20, 1-16 San Mateo
apostol 2
20| 21/ 22| 23 24 25 6
SERVIR CON ALEGRIA. @
XXVI Domingo @4 Junta Santa Teresa de los Andes
rfl’rd'"a”° 64 Responsables NL Primera santa chilena y la primera
ateo 21, 28-32 5 g . a
) Miguel, Gabriel carmelita descalza americana; destaco
Jornada mundial y Rafael, por su amor a Cristo y su alegria en
del migrante 27) 28) arcangeles 29) 3 o medio del sufrimiento.




“Alabado seas, mi Sefior, con todas
tus criaturas”

TEMA VIRTUD MISION
Encuentro con Cristo Valores que transforman Dar vida a la esperanza

(san Francisco de Asis).
Proyecto de vida: DISCERNIMIENTO Acercar a tdO_dOS
encontrar en Cristo valiente, para elegir d IC”StO ml? lalnte
el sentido que llena a Cristo como € Evcnget|o y los
el corazoén. centro de sacramentos, que
la vida. nos unen con Dios
y entre nosotros.
y y y

Papa Ledn XIV

“En este camino se vuelve cada vez mdés
necesario educar la mirada y ejercitarnos en el discernimiento, de modo que podamos percibir
con mayor claridad lo que Dios ya estd obrando, muchas veces de forma silenciosa y
discreta, en medio de nosotros y de nuestras comunidades”
(28 de enero de 2026).

FAMILIA
UNO CON CRISTO ESPERANZADORA LO NUESTRO: EVANGELIZAR

Vivir gestos
cotidianos de
reconciliacion
y servicio, para

madurar en la fe.

En casa, mds que
inteligencia artificial:
inteligencia espiritual
para encontrarse
con los demads.

Cuando el Evangelio
se hace vida, nace
la esperanza que
hace crecer
en la fe.
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REZA CON FERVOR EL SANTO ROSARIO.

ARTESANOS DE LA PAZ

Y LA ESPERANZA

San Francisco de Asis 7) SantaTeresita 5, Santos Angeles % Rosario a Maria
) ) . (X)) delnifo Jesus Custodi ]

Italiano, patrono de los animales, del medio - , ustodios ~ Prevenir el uso
ambiente y de los ecologistas; su vida es ejemplo Claves hacia la LS Viernes primero indiscriminado de las
de sencillez, humildad, paz, amor al préjimo y a la esperanza 01 02 03 redes sociales para

creacion. J ") J evitar la manipulacién

que puede llevar a la
pornografia y otras

BUSCA EN CRISTO EL SENTIDO DE TU VIDA.

XXVII Domingo Virgen ) .
ordinario SO el Rosario adicciones. =
Mateo 21, 33-43 =§J
San Francisco de Asis fpa <
Patrono de la o 4 o 5 o 6 07 o 8 O 9 1 0 U e,
Ecologia ) ) ) ) ) ) ) )
APRENDE A DISCERNIR: PERCIBE LO QUE DIOS OBRA EN SILENCIO.
= CUIDAR ES AMAR
XXVIII Domingo Nuestra Sefora Santa Teresa
& ordinario "“ de Zapopan '.A‘ de Avila
Mateo 22, 1-14 © Descubrimiento Cuidar el agua:
de América g H
San Juan Usala bien,
XXin '"J 12) 13) 14) 15 16) 17) banarse rapido,

no desperdiciar

ACERCA A OTROS A CRISTO A TRAVES DEL EVANGELIO Y LOS SACRAMENTOS.
y reportar fugas.

XXJ?( Domingo @& SandJuan San Rafael
ordinario Y. . .
Mateo 22, 15-21 (5> Pabloll Guizar y Valencia
Jornada Mundial
de las Misiones
San Lucas
evangelista 18 19) 20) 2]) 22) 23) 24)
LIGENCIA ESPIRITUAL SOBRE LO DIGITAL. @
XXVIII Domingo R @ Claves haciala
ordinario Y esperanza
Mateo 22, 34-40 Junta San Judas Tadeo
Responsables NL San Simoén
25 26 27 28 29| 30 31
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"Ten paciencia y podrds con todo.
Confia en Dios"
(san Martin de Porres).

TEMA VIRTUD
Encuentro con Cristo Valores que transforman

Confiar en Cristo, mi
Rey, vivo y presente,
dejarlo que reine en
mis decisiones de
todos los dias.

RESPONSABILIDAD,
el compromiso
voluntario de
cumplir con lo que
me toca hacer.

MISION

Dar vida a la esperanza

Anunciar el Reino de
Dios construyendo
relaciones fraternas,
especialmente con
quien mds nos cuesta

acercarnos.

J y y,

Papa Ledn XIV

“Pedimos cada dia: «Venga tu reinon.
‘ Jesls mismo nos lo ensefid. Y con esta invocacién nos orientamos hacia lo nuevo
Y que Dios tiene reservado para nosotros|...] Ponemos nuestros pensamientos y energias
: al servicio de un Dios que viene a reinar no para dominarnos, sino para liberarnos’

(7 de diciembre de 2025).
FAMILIA
UNO CON CRISTO ESPERANZADORA LO NUESTRO: EVANGELIZAR
Dejar que Cristo La esperanza florece

Comunidad,
reine en mi vida y cuando juntos elegimos no para dominar,
en mis decisiones un plan para vivir bajo el sino como servicio

mediante un didlogo reinado de Cristo Rey, en espiritual y
orante, de corazén familia, con rumbo y en fraterno.

a corazoén. camino hacia una

felicidad verdadera.
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XXXI Domingo
ordinario

Mateo 5, 1-12

Diadelos
Fieles Difuntos

DIALOGA CON CRISTO EN TU ORACION.

O_ Viernes primero g Rosario a Maria
Peregrinacion
Basilica de Gpe.

01 02 03 04 05 06 | 07|
CUMPLE CON RESPONSABILIDAD LO QUE TE TOCA.
XXXII Domingo Inicia novena
ordinario Cristo Rey
Mateo 5, 1-12
8) J J J J 3) J
ACERCATE FRATERNALMENTE CON QUIEN MAS TE CUESTA.
XX){III meingo Aniversario Aniv. Ordenacion ‘IE Aniversario @) Maria Reina
Ordinario Revolucién M. Rogelio Cabrera Revolucion 0= de la paz
Mateo 25, 14-30 Mexicana (Presidente CEM) Mexicana Patrona de El Salvador
Jornada Mundial Presentacion de
de los Pobres la Virgen Maria
.ISJ Asueto 16) 17) 18) 19) 20) en el Templo 21)
SIRVE BUSCANDO AYUDAR, NO DOMINAR.
Mateo 25, 31-46 N@a’) Dia de Accion Virgen de la
E(éj P de Gracias, EUA Medalla
Cristo Rey Junta Milagrosa
del Universo Responsables NL
23| 24 25) 26 27| 8 )
1 Domingo . ﬂg XXVI E e E San Martin de Porres
de Adviento Aniversario . .
- ‘ - Peruano, mestizo y hermano lego
Fund CEFAS . !
e 1, S8 andaeen ﬂ(‘ [}/ dominico. Su humildad y servicio a los
San Andrés Sae | N pobres son referente de caridad
2 9 apostol 3 o — —] y justicia social.

J

2

p.

ARTESANOS DE LA PAZ

Y LA ESPERANZA

Crear espacios
propios, escuchar sin
interrumpir, sugerir sin
imponer, pedir sin
exigir, estar sin
invadir.

iy,
2
z

I,

CUIDAR ES AMAR

Menos es mejor:
comprar menos, pero
elegir cosas de mas
calidad y duracién.

SpEY

5
5

2,
%
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“El amor de Dios es como una llama
que nunca se apaga”

TEMA VIRTUD MISION
Encuentro con Cristo Valores que transforman Dar vida a la esperanza

(santa Brigida De Suecia). . .

Advient Navi : . .
dviento y Navidad CORDIALIDAD Reflejar la luz de Cristo
un encuentro con )

. . laci con un gesto concreto

Cristo que quiere nacer relacionarnos con
. bilidad t de esperanza y amor,
en nuestro corazon amabiiiaad, respeto .
iritu d con alguien que lo
para sostenernos e y espiritu ae .
. ) id necesita.
impulsarnos a reflejar acogida.
su luz y compartir
su esperanza. ) )

Papa Ledn XIV

"El Misterio de la Navidad nos trae esta
alegria: una alegria motivada por la tenacidad de quienes ya viven la fraternidad
[..] Cuando alguien comienza a mirar a su préjimo de otra manera, a ofrecerle
atencién y reconocimiento. Si, esto es renacer, esto es volver
nuevamente a la luz, jesta es nuestra Navidad!”
(26 de diciembre de 2025).

FAMILIA
UNO CON CRISTO ESPERANZADORA LO NUESTRO: EVANGELIZAR

Por amor a Dios
y con confianza plena,
vivir mi vocaciéon
transmitiendo la
esperanza en Cristo.

Promover un examen
sobre la esperanza
para evitar en las
celebraciones la
desintegracion

espiritual.

Peregrinacion, posadas,
festejos, que todos
sean signo visible de
nuestra esperanza
en el amor
de Cristo.




DICIEMBRE
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ADVIENTO: ABRE TU CORAZON Y RECIBE A CRISTO CON ESPERANZA.

ARTESANOS DE LA PAZ

) Y LA ESPERANZA
Claves hacia la San Francisco O_ Viernes primero | Dia Internacional w
esperanza Javier SJ ’@ del Voluntariado W W En un mundo on ||ne,
Rosario a Maria formacion offlme
01 02 03 04 % 05 que ensena
v, v, J v, Y, a reflexionar,
HAZ UN GESTO CONCRETO DE AMOR HACIA QUIEN MAS LO NECESITE. escuqhor
Il Domingo < Inmaculada San Juan Diego @@9 Dia de Nuestra Sefiora Y cuestionar. <D,
Adviento @ Concepcion @ g 4% los Derechos de Guadalupe 3r.\\?j
: =
Marcos 1, 1-8 de Maria Humanos ’f:w“‘
Lucas 1, 26-38 Lucas 1, 39-48
06 07) 08 09| 10 | 1) 12
é¢SUS FIESTAS LOS ACERCAN A CRISTO O LOS ALEJAN? CUIDAR ES AMAR
Il Domingo San Juan de ® Nuestra Sefora
Adviento la Cruz (X)) delRoble
Juan 1, 6-819-28 Antes de tirar,
13 14 15 16 17 18 19 g e
y, v, y, v, y, y, v, puede seguir
sirviendo.
HAZ DE TUS POSADAS Y FESTEJOS: SIGNOS DE ESPERANZA EN CRISTO.
IV Domingo %% Nochebuena * Natividad
Adviento 73:@?\ del Senor
Lucas 1, 26-38 Lucas 2, 1-14
20 21 22| 23) 24 25 26
CONTEMPLA LOS PERSONAUJES DE LA NAVIDAD (EV. MATEO Y LUCAS). @
Lucas 2, 22-40 %@ Santos (g Santa Brigida de Suecia
Inocentes Sueca, noble, madre de ocho; al
LaSagrada enviudar funda una orden religiosa.
Familia de Jesis Patrona de Europa por su profunda vida
San Juan apéstol 4 espiritual y compromiso con
y evangelista 27J 2 8) 2 9) 3 0) / la IgIesia y la sociedad. )




“Servir d los demds es sembrar
esperanza”

TEMA VIRTUD MISION
Encuentro con Cristo Valores que transforman Dar vida a la esperanza

(santo Toribio de Mogrovejo)
Redescubrir la FE, COMPROMISO Impulsar

su VERDAD Y BELLEZA, COMUNITARIO, comunidades que

para transformarla caminar juntos con buscan crecer en la

en vida y accioén. responsabilidad, fe, la esperanza yel

servicio y sentido amor porque Cristo
de pertenencia. Nos une y nos envia.

J y

Papa Ledn XIV

"El centro de las preocupaciones de Dios es que
nadie se pierda para siempre, que cada uno tenga
su lugar y resplandezca en su unicidad”
(2 de noviembre de 2025).

FAMILIA
UNO CON CRISTO ESPERANZADORA LO NUESTRO: EVANGELIZAR

Que mi oracidén sea un
encuentro personal
con Jesucristo para
lograr la cercania y

ternura con los
demds.

Cristo es nuestro
camino de esperanza
para vivir, en comunidad,
la verdad y la alegria

del Evangelio.

Promover y apreciar
los lazos personales,
humanos, fuera del
'yo digital’, a veces
tan ficticio.
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ANO NUEVO, VIDA NUEVA.

ARTESANOS DE LA PAZ

Santo Toribio de Mogrovejo pona e % Rosario a Marla Y LA ESPERANZA
Espariol, obispo misionero que Jornada Mundial .
evangelizé Per( con cercaniay un ' deTa P'az Claves hacia la Promover el didlogo
gran compromiso pastoral: servicio, )@( Viernes o1 esperanza 02 sobre actitudes
justicia y esperanza. y ) ¥ primere > ) firmes, el valor del
RENUEVA TU FE EN TU ORACION COMO ENCUENTRO PERSONAL CON CRISTO. esfuerzo, constancia,
iR EE s Epifania del tolerancia y
Sefor (México) 8D Sefior optimismo. —
Mateo 2, 1-12 Junta S
q@,Santisimo Nombre Responsables NL = ?l
de Jesus lu Esn\“\
03 04 05 06 07 08 09|
NADIE CRECE SOLO, PROMUEVE EL SENTIDO DE PERTENENCIA EN TU COMUNIDAD.
& Gl TSanto Cristo de CUIDAR ES AMAR
. Esquipulas
dBa:ustls_mo Centroameérica .
 Senor Evita desechables:
.III) '|2J 13) 14) 15J 16) usa |oque puedqs
FOMENTA TUS RELACIONES PERSONALES, NO SOLO LAS DIGITALES. volver a usar.
Il Domingo ?) Santalnés
ordinario ()X Patrona ECYD
Juan 1, 35-42
17 18 19 20| 21 22 23
PROMUEVE COMUNIDADES DONDE CRECER EN FE, ESPERANZA Y AMOR.
Domingo de la Conversion de R Santo Toma % Diadela
Palab.rade ploe San Pablo apostol P d:l:ui:;nas (% No Violencia
San Francisco de Sales laPa
doctor de laIglesia Junta ylakaz
Il Domingo ordinario Responsables NL
Marcos 1, 14-20
24 25 26 27 28 29 30)
VIVE LA VERDAD DEL EVANGELIO COMO CAMINO DE ALEGRIA.
IV Domingo
Ordinario
Marcos 1, 21-28
San Juan
Bosco @ 31

- =



“"La esperanza es el Gltimo apoyo
del alma en la tribulacién”

TEMA VIRTUD MISION
Encuentro con Cristo Valores que transforman Dar vida a la esperanza

(santa Gemma Galgani).

Vivir la compasion FORTALEZA, No pasar de largo,
del samaritano: valentia y constancia con espiritu de familiq,
amar llevando para acercarnos ser samaritanos hoy,
el dolor del otro. al que sufre, curando herldos

. sostenerlo y no y devolviendo
B ignorar su esperanza.
necesidad.
J J J

Papa Ledn XIV

"El samaritano se acerca, cura, se hace

cargo y cuida. Pero atencién, no lo hace solo, individualmente [...] al igual que
nosotros estamos llamados a invitar y a reunirnos en un ‘nosotros” que sea mas fuerte
que la suma de pequenas individualidades”
(JME, 11 de febrero de 2026).

FAMILIA
UNO CON CRISTO ESPERANZADORA LO NUESTRO: EVANGELIZAR

Afianzar, asumir
y hacer crecer
tu fe para vivir
la misericordia.

Prevenir el aislamiento.
Muchos seguidores, pero
sin amigos, sin vinculos
verdaderos, todo a
distancia crea una fria
indiferencia.

Elegir y decidir
enbaseatufeyla
meta de tu vida,
no segln lo pasajero
o influencia
de otros.
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ARTESANOS DE LA PAZ

NO PASES DE LARGO: ACERCATE CON VALENTIA Y SOSTEN CON AMOR.
Y LA ESPERANZA

Claves haciala Presentacion O, Viernes primero Rosario a Maria ; ;
esperanza del Sefior Amiv. dela E” Prevenir el miedo a
Constitucién Mexicana :orlna‘;!: Mundial Constitucion Mexicana queda rse fueroh d.e |(é
e la Vida San Felipe que otros estdn viviendo
Consagrada @ ‘| a . !
) 02 03 04 )“devesis 05 06 testimoniando una
J J J J J J
AFIANZA TU FE PARA VIVIR LA MISERICORDIA Y LA ESPERANZA. trif\i?\:ﬁgzgeﬂ:ilo
V Domingo T Miércoles | (@) NuestraSefiora A
Ordinario Ve de Ceniza '/\.\ de Lourdes y GCOI’T’IpG ne <S>
Marcos 1, 29-39 ) la vida. TR
) San José . = J
ADORACION TRIDUO DE CARNAVAL Sanchez del Rio Jornada Mundial g
07 08 09| ~==0 10| ™1 12 13
J J J J

DECIDE DESDE TU FE, NO SEGUN LO PASAJERO O LA PRESION DEL ENTORNO.
CUIDAR ES AMAR

| Domingo
de Cuaresma
Marcos 1,12-15 Organiza tus salidas:
' haz todo en una sola
San Valent:
an Valentin I4J 15) 16) 17) 18) 19) 20) vuelta.

DAD CON ESCUCHA Y APOYO MUTUO.

COMBATE EL AISLAMIENTO: FORTALECE LA COMUNI

Il Domingo Nga’) i Diadel
de Cuaresma M IEI B:ndir:
Marcos 9, 2-10 Junta
Responsables NL
21 J 3) 4) 5) 6 7
UNETE A OTROS PARA CUIDAR AL QUE SUFRE: EL AMOR ISERICORDIOSO SE VIVE EN COMUNIDAD.

Santa Gemma Galgani

Il Domingo
de Cuaresma Joven mistica italiana que vivié una
Juan 2, 13-25 profunda unién con Dios en medio del

sufrimiento; simbolo de confianza total
28 en Dios en la adversidad.




“La fe se sostiene incluso en los
momentos mas dificiles”

TEMA VIRTUD MISION
Encuentro con Cristo Valores que transforman Dar vida a la esperanza

(san David Galvéan Bermudez).
Vigilar FERVOR, Luchar qontrg
sobre nosotros constancia y amor la globalizacion
mismos para en nuestro camino de la indiferencia
transformar de conversion para con acciones
nuestras servir mejor a los concretas de
actitudes. demds. esperanza
y servicio.
y y )

Papa Ledn XIV

"Pidamos la fuerza de un ayuno que alcance

también a la lengua, para que disminuyan las palabras que hieren [...] que nuestras
comunidades se conviertan en lugares de acogida y la escucha, haciéndonos mas
diligentes para contribuir a edificar la civilizacién del amor”
(13 de febrero de 2026).

FAMILIA
UNO CON CRISTO ESPERANZADORA LO NUESTRO: EVANGELIZAR

Que el fruto de mi Formar para aprender a Promover el didlogo
oracién sea: discutir cordialmente; constructivo para
consolado para saber razonary fortalecer la misién en
consolar, para no discernir para no dejar la fey el bien,
dejar que lo exterior que los problemas recordando que no
adormezca o entibie crezcan. todo vale ni todo
mi vida de oracion. daigual.




ARTESANOS DE LA PAZ

MARZO

[_DOMINGO | LUNES ] [_MIERCOLES |
g Rosario a Maria
Ante un problema,
no dejar que crezca.

NA DE PALABRAS QUE HIEREN: DA ESPACIO A LOS DEMAS.
)é{ Viernes primero
Buscar una pl‘OhtG
solucién, aceptar las

Claves haciala Dia Mundial de
esperanza la Naturaleza
) 01| 02 03] 04 05 06
CONTEMPLAR A CRISTO EN EL VIACRUCIS. diferencias y buscar
X o alternativas comunes.
IV Domingo Inicia novena
de Cuaresma San José <S>
Juan 3,14-21 ‘::;?J
07 08 09 10 1 12 13
J J J J J J J
CON ENTUSIASMO Y CONSTANCIA, MANTEN EL FERVOR EN TU CONVERSION. CUIDAR ES AMAR
V Domingo Asueto (México) Santo Cura @ San Patricio ‘i%
de Cuaresma Brochero
Juan 12, 20-33 San José Esposo En comunidad
de laSma. Virgen todo suma:
15) 16) 17) 18) 19) 20) juntos limpiamos,
XTERIOR ENFRIE TU VIDA INTERIOR T leToR Y
- plantamos.
:Hﬁ_ Triduo Sacro \Hﬂ::/' Triduo Sacro

J
NO DEJES QUE LO E
San Oscar Romero

Domingo d
e . DiaMundial Oscar Rol
€ del Agua Arzobispo y martir
ALIDAD.
San David Galvéan Bermudez
Mexicano, martir de la Guerra Cristera.
Destacé por su valentia, amor a Dios y

’//m(;!

| fidelidad a la fe. Dedico su vida a formar
jovenes y a servir con entrega.

| Domingo
de Pascua
Junta
Responsables NL

30

Colosenses 3,1-4

28




TEMA VIRTUD MISION
Encuentro con Cristo Valores que transforman Dar vida a la esperanza

“Un paso basta para mi”

(san John Henry Newman). .
. Salir al encuentro del
Mirar a todos desde PERSEVERANCIA, otro con amor
el corazén de Cristo firmes en el misericordioso y
Resucitado, Buen seguimiento de Cristo, perseverante,
Pastor y rostro de la confiando en su acompafando,
Divina Misericordia, misericordia y motivando y
para vivir la mistica dejandonos guiar fortaleciendo vinculos
del encuentro. por su amor. de calidad; ser préjimo
nace de la decision de
) ) amar como Cristo ama. J

Papa Ledn XIV

“Con la luz y la fuerza del Espiritu Santo,
construyamos una Iglesia fundada en el amor de Dios y signo de unidad, una
Iglesia misionera, que abre los brazos al mundo, que anuncia la Palabra”
(18 de mayo de 2025).

FAMILIA
UNO CON CRISTO ESPERANZADORA LO NUESTRO: EVANGELIZAR

Apreciar lo bueno a
nuestro alrededor y
sonreir, aun cuando
cueste para que nuestro
testimonio multiplique
las comunidades.

Esta Pascua:
en familig,
escucharnos,
compartir lo que nos
preocupa y mejorar
nuestras actitudes.

Descubrir la plenitud
de amar sin medidas
para poder servir
a los demds.




ABRIL

[_pominco I Lunes I MARTES _J MIERCOLES T JUEVES VIERNES SABADO

CAMINA JUNTO A CRISTO RESUCITADO, CONFIA Y AGRADECE SU MISERICORDIA.

San John Henry Newman
Sacerdote, teblogo, converso,

referente espiritual e intelectual que
buscé a Dios sin miedo a la verdad

y demostré que la fe y la razén
caminan juntas.

DEJA QUE CRISTO RESUCITADO TE FORTALEZCA Y TRANSFORME TUS ACTITUDES.

Claves hacia la

O Viernes primero
esperanza >@<

% Rosario a Maria

o1 02 03

Il Domingo La Anunciacion
de Pascua del Sefor
Juan 20,19-31 Dia de la nifia
y el nifio por
04| ) 06 07 08 09 10
AMA CON GENEROSIDAD Y SIRVE A LOS DEMAS DE CORAZON.
1l Domingo
de Pascua
Lucas 24,35-48
1 12 13 14 15 | 16 | 17

& Cristo Buen Pastor

IV Domingo de Pascua
Juan 10,11-18

Jornada Mundial de
Oracion por las
Vocaciones l 8)

MALAS ACTITU

>\ DiaMundial @
*/ delaTierra
Santo Hermano

Pedro de San José
de Betancourt

2] 22 23 (Guatemala) 24)

DECISION.

V Domingo R Claves hacia la
de Pascua é % g esperanza
Juan 15,1-8 Junta Santa Catalina i i
Dia del Nifo
San Marcos, Responsables NL de Siena, doctora %
evangelista 2 5 2 6 27 2 8 de la Iglesia 2 9 3 o
_J J J J J

ARTESANOS DE LA PAZ

Y LA ESPERANZA

Explicar por qué el "no”
de Dios nunca es frio,
es protector, para el
bien y con un sentido,

aungue no se
entienda.

iy,
2
z

I,

CUIDAR ES AMAR

Menos cosas, mejor

vida: quédate con lo

que usas y necesitas,
no acumules.

SpEY

5
5

2,
%




"Nada debe quitarnos la paz, si
estamos en manos de Dios”
(Beata Rafaela Ibarra).

TEMA VIRTUD MISION
Encuentro con Cristo Valores que transforman Dar vida a la esperanza

El valor del silencio MANSEDUMERE, Imitar a Maria,
ante la hiperactividad acoger con serenidad guqrqundo en el
y el vacio interior. la voz de Dios, corazon la Palabra
cultivando un corazén Y obrjgndonos al
décil, humilde y Espiritu Santo
disponible al para llevar paz

Espiritu Santo. y unidad.

Papa Ledn XIV

"Amadandonos los unos a los otros

como Jesus nos ha amado, nos damos esta certeza. Es el mandamiento nuevo:
anticipamos asi el cielo en la tierra, revelamos a todos que la fraternidad y la paz son
nuestro destino. De hecho, en el amor, en medio de una multitud
de hermanos, cada uno descubre que es Unico”
(3 de mayo de 2026).

FAMILIA
UNO CON CRISTO ESPERANZADORA LO NUESTRO: EVANGELIZAR

Maria no mandé un
mensaje desde lejos:
vino, se detuvo y miré a
Juan Diego de frente.
Ella nos invita a hacer
lo mismo en familia:
apagar la pantalla
para mirarnos y
comunicarnos.

De la mano de Maria,
apostoles y formadores
de apostoles que
organizan comunidades
que convocan, forman
y envian.

Meditar la experiencia
del silencio y desierto
de Marig; no ausencia,
presencia para
dejarme salvar.




HAZ DE TU COMUNIDAD UN LUGAR DE ACOGIDA

Beata Rafaela Ibarra

Madre y viuda espanola, fundadora

de una congregacion para protege
y educar a nifas vulnerables.
Testimonio de fortaleza,
fe y esperanza activa.

BUSCA MOMENTOS DE SILENCIO PA

MAYO

[ pomiINGoO ¥  LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

r

\_

ESCUCHA, ASi EDIFICAS EL AMOR.

@ San José obrero

¥

o1

Rosario a Maria
Claves haciala
esperanza

Dia del trabajo

RA ESCUCHAR

A DIOS.

: ; a O Vi ; @& 22 Aniversario
VI Domingo Dia de la @ Batalla Viernes primero i
de Pascua Santa Cruz IEI de Puebla e 6 :Iecct)nlde;lv
Juan 15,9-17 Santos Felipey apaleon
Santiago, apostoles
J 3 J J GJ J 8)
SE SENCILLO Y DOCIL PARA DEJARTE GUIAR POR DIOS.
La Ascension Dia de Nuestra Sefiora San Matias, @ Dia Mundial
del Senor las Madres () de Fatima apostol de la Familia
Efesios 1, 17-23 . .
7% Diadel Maestro
09| 10 1 12 13 14

J

15

Pentecostés
Juan 20,19-23

16

COMO MARIA, DATE EL TIEMPO, BUSCA Y MIRA A LO

20. Aniversario
de pontificado
del Papa Ledn

Dia Mundial
del Reciclaje

&
v,

”n
e o

17

18

Jesucristo Sumoy
Eterno Sacerdote

Marcos 10, 46-52

19,

20

S TUYOS.

21

J

22

La Santisima
Trinidad

Mateo 28,16-20

23]

GUARDA LA PALABRA DE DIO

S EN TU CORAZON Y DEJA QU

Maria R e Corpus Christi
()X Auxiliadora 5.3
Maria Madre Junta Festividad del Cuerpo
de lalglesia Responsables NL y la Sangre
de Cristo

J

25 |

26 | 27

GUIE TU VIDA.

28

29

D

s

Marcos 14,12-16.22-26

LA MANO DE

Visitacion

ARIA, INVITA A SEGUIR A JESUS EN UNA COMUNIDAD CEFAS.

ARTESANOS DE LA PAZ

Y LA ESPERANZA

La gratificaciéon
instantdneaq,
inmediata y

momentdnea,

genera intolerancia

e impaciencia.

Zz

3

7,
G,
R

\r.\\\,?j
=%
72

SpEY

2,
%

CUIDAR ES AMAR

Conéctate con la
naturaleza:
sal, caminay
disfratala.

A

Virgen Maria

30;

31




“La esperanza se construye
sirviendo a los demas”

TEMA VIRTUD MISION
Encuentro con Cristo Valores que transforman Dar vida a la esperanza

(Beato Salvador Valera).
La comunicacion RESISTENCIA, Comunicar la fedcor_‘
de la fe nace defender los derechos compromiso, audacia
del amory y la dignidad humana Y pe;monegculu,
fortalece de todos con cong(;uz;en Io d
la unidad. prudencia, esperanza US.' d .gndq
y medios pacificos. lversidad.
y y y

Papa Ledn XIV

“La unidad misionera, obviaomente,
no debe entenderse como uniformidad”. No se trata de eliminar las diferencias, sino de
tener la capacidad de armonizar la diversidad en beneficio de todos, aceptando las
divergencias como una riqueza [...] que el Sefior nos propone"
(19 de febrero de 2026).

FAMILIA
UNO CON CRISTO ESPERANZADORA LO NUESTRO: EVANGELIZAR

Pedir la certeza de Cultivar una actitud Reflexionar sobre el
saberme amado, positiva y un estilo de Sagrado Corazén de
‘Me amé y se entregd convivencia sinodal: JesUs para crecer en
por mi", para poder todos escuchany el amor, la fraternidad
perdonar no siete, participan. Organizar y el respeto
70 veces siete. lo necesario para comunitario.
comulgar el primer
viernes de cada mes
en familia.




JUNIO

[_pominco I LuNes I MARTES I MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO

DEFIENDE LA DIGNIDAD DE TODOS CON RESPETO Y VALENTIA.

ARTESANOS DE LA PAZ

Y LA ESPERANZA
Claves hacia la O Sagrado Corazén @) Inmaculado
esperanza de Jesis (ZX) Corazén de Maria En las vacaciones, la
Dia Mundial @ auténtica felicidad no
Viernes el ledlo son los viajes, el
01 02 03] wmwo 04 |t 05 jes,
J J J _/ J J placer, el descanso o
VIVE LA SINODALIDAD, QUE TODOS SEAN PARTE, SE ESCUCHEN Y PARTICIPEN. la tecnologio.
X Domingo <>
Ordinario $ A
Marcos 3, 20-35 ?i;‘{\‘
6) J 8) J J J
VALORA LAS DIFERENCIAS: UNIDOS EN CRISTO SOMOS MAS FUERTES. CUIDAR ES AMAR
Xl Domingo @ Aniversario
Ordinario (&> ordenacion
Marcos 4,26-34 e v Cuida la vida natural:
13 14 15 16 17 18 19 S
) ") ) ) J ) ), y plantas.
COMPARTE TU FE CON VALENTIA Y AMOR.
XII Domingo San Luis ¢ 7o. Aniv. Nacimiento de
Ordinario Gonzaga tisi CEFAS en FIDEI () San Juan Bautista
Marcos 4,35-40 Santo @ Sta. Ma. Guadalupe@
Tomas Moro Garcia Zavala
Dia del padre 2
20 21 22| 23 24 25 6
ACERCATE AL SAGRADO CORAZON DE JESUS, CRECE Y CONFIA EN SU MISERICORDIA. @
X .Don?ingo Fiesta Patronos Beato Salvador Valera
p Ord';azrr“ de CEFAS Sacerdote espariol, conocido por su
i 5 f,:;ltgsa:f,)‘;;’;s caridad y servicio a los pobres
Ziulestfa SteﬁOfa 2 Junta ' y enfermos. Vivié con sencillez
Socor ¢ 27 ) 28 ) ) Responsables NL 29) 30 y profunda fe, cercano

a su comunidad.




> B0

“Prefiero morir antes
que abandonar mi fe”

TEMA VIRTUD : MISION
Encuentro con Cristo Valores que transforman Dar vida a la esperanza

(Bea ey ) “Qué bien SOBRIEDAD, Usar con sabiduria
se estd aqui™ al reconocer que los medios y
aprender a Cristo ordena nuestra plataformas digitales
“ contemplar a vida, vivir con para evangelizar,
A Cristo y dejarnos sencillez, evitando el formar comunidad
transformar apego a lo superficial, y promover la
por su luz. al consumismo y ala dignidad humana.
) autosuficiencia.

Papa Ledn XIV

‘La Iglesia debe ayudar a orientar estos

avances éticamente, defendiendo la dignidad humana y promoviendo

el bien comudn. Necesitamos discernir como usar las plataformas digitales para
evangelizar, formar comunidades y cuestionar los falsos dioses
del consumismo, el poder y la autosuficiencia”
(24 de octubre de 2025).

FAMILIA
UNO CON CRISTO ESPERANZADORA LO NUESTRO: EVANGELIZAR

En comunidad se
escucha, se crece
la amistad y cercania
con Dios y los demdés.

Vivir con sencillez,
libres de lo que ata
y confiando en la
Providencia: asi una
familia permanece
unida.

Dar el primer paso,
sin miedo, con esa
persona que
estd sola.




[_pominco I LuNes I MARTES I MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO

ARTESANOS DE LA PAZ

VIVE CON SENCILLEZ: NO DEJES QUE LO MATERIAL TE ALEJE DE DIOS Y DE LOS DEMAS.

. . Y LA ESPERANZA
Beato Isidoro Bakanja Claves haciala O Viernes primero % Rosario a Maria
Joven laico del Congo que defendio esperanza 5 Evitar narrativas de
su fe con valentia en tiempos de San Junipero Santo Tomas, miedo que generan
opresion. Murié mdrtir por no renunciar Serra apostol .
a Cristo. Hoy es ejemplo de 01 02 03 ambiente d?
fidelidad y esperanza. J J J J fragmentacion,

PUEDE CAMBIAR VIDAS. pesimismoy

IV Domi desconfianza.
omingo <>
ordinario =
Marcos 6,1-6 ?:1{*‘
J J J 8) J J
EN FAMILIA, VIVIR LAS VACACIONES CON ESPIRITU CRISTIANO. CUIDAR ES AMAR
& XV .D°":'i“9° Nuestra Sefiora
ordinario (22 del Carmen
Marcos 6,7-13 Pequefios detalles
1 12 13 14 15 16 17 hacen diferencia:
) ) 2 ) ) ) gnvezdepopotes
" P | a 7
CUIDA TU AMISTAD CON DIOS Y CON LOS DEMAS: AHI CRECE LA FE. Eomprqr uaop
XVI Domingo Santa Maria de metal
& ordinario ()X) Magdalena :
Marcos 6,30-34
18 19 20| 21 22 23 24
AGRADECE Y VALORA LO BUENO Y SONRIE ANTE LOS PROBLEMAS, AUN CUANDO CUESTE. @
XVII Domingo . San Ignacio
dinari San Joaquiny 87 @@
?1;;::;8,20-28 Santa Ana M - . de Loyola
Sta. Ma. de Jesus
San Santiago Apéstol Junta Santos Marta, Sacramentado Venegas
Jornada Mundial Responsables NL Mariay Lazaro Primera santa mexicana
ostonres’ 25 26 27 ) 28 ) 30 31
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“Confiar en Dios no quita las
dificultades, pero da la fuerza
para enfrentarlas”

TEMA VIRTUD MISION
Encuentro con Cristo Valores que transforman Dar vida a la esperanza

La corresponsabilidad, SOLIDARIDAD, Ser testigos de
transparencia caminar con los esperanza mediante

y cercania demds, compartiendo el testimonio, la
fraterna. responsabilidades, escuchay el servicio
escuchay apoyo cercano a nuestras

mutuo para servir comunidades.

a la comunidad.
J y y,

Papa Ledn XIV

“La conversion no sélo concierne a la conciencia del

interpelar por la realidad y de reconocer lo que realmente orienta el deseo,
tanto en nuestras comunidades eclesiales como en la humanidad”
(13 de febrero de 2026).

FAMILIA
UNO CON CRISTO ESPERANZADORA LO NUESTRO: EVANGELIZAR

El cambio inicia
en uno Mismo;
esforzarme por ser
ejemplo de actitudes
y valores cristianos.

Acercarse al otro
para aprender a
conocer y apreciar lo
bueno que previene el
agotamiento crénico,
la apatia, el
aburrimiento.

La esperanza nos une en
la mision de fomentar el
crecimiento de la fe;
buenas actitudes que
transformen nuestra
comunidad.




AGOSTO

[_pominco I LuNes I MARTES I MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO

ARTESANOS DE LA PAZ

EMPIEZA EL CAMBIO EN TI: TU ALEGRIA Y BUEN EJEMPLO TRANSFORMA TU HOGAR.

- — . Y LA ESPERANZA
é:’;lilnggr:mgo Jornada Mundial Tta?sflquracnm del Sefor % Rosario a Maria
Juan 6,24-35 de la Juventud Divino Salvador Esta b | ecer
San Alfonso Maria del mundo comportamientos
a1 Lo, Gl 3-8 agosto Inicia novena Asuncion {? it |
- dela Virgen con limites cldaros
Claveshacats 01 02 03 04 05 Viernes primero 06 07 ue protegen ero
esperanza Y, ") y, "/ J J J q p ; g o P
COMPARTE RESPONSABILIDADES: LA SOLIDARIDAD SE VIVE TODOS LOS DIAS. construirlos juntos,
S sin imposicion,
omingo San Maximiliano
Ordinario Maria Kolbe pGI’G generq.r
Juon6.4151 un compromiso l\
real. =
o8 09 10 1 12 13 14 G
J J J J J J J
ACERCATE A LOS DEMAS: LOS VINCULOS DAN ANIMO Y FORTALECEN LA MISION.
XX Domingo CUIDAR ES AMAR

ordinario
Lucas 1,39-56

Asuncion de la Ahorra luz:

Sma. Virgen '|5J ]6) '|7) ]8) ]9) 20) 2]) usa la luz natural.
§ Apaga y desconecta
ESCUCHA Y HABLA CON SINCERIDAD: ASi CRECE LA FRATERNIDAD. lo que no uses.
XXI Domingo 4 XXV .
ordinario :ssztzll'tolome, ¢ ‘g Convencién @ San Agustin
Juan 8, 60-69 anual CEFAS
Santisima Virgen Santa
Maria Reina Ménica (X0
22| 23 24 25 26 27 28
REFLEXIONA TU VIDA CON @
XXl Domingo Santa Rosa ) r. Beato Enrique Shaw
OIIETE () deLima L ‘ ‘ Empresario argentino y padre de familia
Marcos 7, 1-8. Junta . que vivio su fe en el trabajo, promoviendo
14-15. 21-23 Responsables NL y,/ un liderazgo basado en la dignidad
30 31 humana y el servicio a los demds.

J J J o«




DIRECTORIO Y DATOS DE TU COMUNIDAD PARROQUIAL

Nombre de la parroquia a la que perteneces:

Tel: Nombre encargada(o) oficina:

Fecha de la fiesta patronal de tu parroquia:

Nombre del parroco:

Adoraciéon al Santisimo: dia: hora:

Misas dominicales:

Misas entre semana:

Otros datos:

DIRECTORIO
Nombre: Tel.:
Nombre: Tel.
Nombre: Tel.:
Nombre: Tel.
Nombre: Tel.:

Nombre: Tel.:




NOTAS VARIAS

A todos los que hicieron posible esta agenda —quienes editaron, revisaron, asesoraron, financiaron,
distribuyeron y promueven—, i{GRACIAS! Cada uno puso su tiempo y su corazén para que esta semilla
llegue a muchas personas y familias. CEFAS los tiene siempre presentes en su oracion.




LO QUE UN
GUIA DE CEFAS

debe saber

“"El Espiritu Santo y nosotros hemos
decidido..”. En otras palabras, subrayaron
que lo mds importante de todo el proceso
fue la escucha de la voz de Dios, que hizo
posible todo lo demés. De esta forma, nos
recuerdan que la comunidn se construye
principalmente “de rodillas’, mediante la
oracién y el compromiso constante”
(Papa Leén XIV 25/5/2025).

> 7 Queremos ofrecerte lo basico

“/M\" jara ser guia de una
comunidad CEFAS,
desde la esperanza.

Esta agenda ayuda a confiar en Dios,
quien nos sostiene y acompana siempre
en esta misidn y nos permite vivir asi:
esperar sin ver, creer sin entender y
confiar, incluso cuando no todo es claro.

¢QUE SE HACE EN UNA REUNION
DE UNA COMUNIDAD?

o Se invoca al Espiritu Santo.

Se lee y reflexiona brevemente
(5 minutos) el Evangelio del préximo
domingo.

e Luego se comenta el tema, la virtud
o la misién sugerida, ¢qué es 'y
cdmo se vive?

O Se revisa el propdsito personal,
familiar y comunitario para
proponer actividades que ayuden a
hacerlo vida.

e Se termina con una accién de
gracias.

¢PARA QUE SIRVE LA AGENDA?

Te guia y acompafa para crecer en
valores, como persona, en familia y en
comunidad.

CADA MES PROPONE:

UN TEMA: que lleva al encuentro con Cristo
al comentarlo y compartir experiencias en
comunidad.

UNA VIRTUD: valor que transformay
fortalece la esperanza.

UNA MISION: actividad apostélica para dar
vida a la esperanza.

PROPOSITOS: para vivir el tema, la virtud y la
mision:

« En lo personal: Uno en Cristo.

« En la familia: Familias esperanzadoras.

« En la comunidad: Lo nuestro es evangelizar.

UNA CITA DEL PAPA LEON XIV: motivacién
para vivir la propuesta del mes.

UN MODELO DE SANTIDAD: un rostro de la
esperanza y una frase de este(a) santo(a)
del mes.

CALENDARIO: incluye las fiestas litargicas
y civiles importantes, fecha de evento, la
cita dominical del Evangelio y la mision
orientada a la formacién humana.
Ademds, cada semana se sugiere “una
actitud” para crecer en aquello que Dios
nos pide vivir.

DOS COMPROMISOS, UNA MISION:

ARTESANOS DE LA PAZ
Y LA ESPERANZA

Para el acompafamiento a las familias,
previniendo la violencia intrafamiliar, se
propone una actividad relacionada con
nuestro proyecto.

) CUIDAR ES AMAR

Se ofrecen medios prdcticos para crear
hdébitos que ayudan a cuidar “nuestra
casa comuan” de los dafios
ambientales.

LA AGENDA ES UNA
HERRAMIENTA EFICAZ

Que se complementa semanalmente, via
chat, con recursos formativos enviados a
quienes lo soliciten (info@cefasmx.org).

|. Estos incluyen una reflexion
.= del Evangelio.

Una presentacion visual del tema, la
mision y la virtud correspondiente, asi
como sugerencias para vivir los
propésitos y estrategias para llevar a
cabo las campanas.
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También se comparten publicaciones

sobre fechas sefialadas en el
calendario.

iComunicate! Sera un gusto
acompanarte en tu mision.
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Queridos hermanos y hermanas,
precisamente por esto Cristo
habla a sus discipulos de la
necesidad de “orar siempre sin
desanimarse”. Asi como no nos
cansamos de respirar, del mismo
modo no nos cansemos de orar.
Como la respiracion sostiene la
vida del cuerpo, asi la oracién
sostiene la vida del alma

(Papa Leén X1V, 19/10/2025). 99

ORACION DE ALABANZA Y AGRADECIMIENTO
Sefor, te alabamos porque eres bueno y tu
amor no tiene fin. Gracias por el don de este
nuevo dia, por la vida que nos regalas y por la
esperanza que pones en nuestro corazén
cuando el camino se pone dificil. Que esta
esperanza nos sostenga, nos una y nos haga
caminar siempre hacia Ti. Amén. (Juanito Al)

ORACION POR LA PAZ

Sefior Jesus, TU eres nuestra paz,

mira nuestra Patria dafada por la violencia
y dispersa por el miedo y la inseguridad.
Consuela el dolor de quienes sufren.

Da acierto a las decisiones de quienes

nos gobiernan. Toca el corazén de quienes
olvidan que somos hermanos y provocan
sufrimiento y muerte. Dales el don de la
conversion.

Protege a las familias, a nuestros nifios,
adolescentes y jévenes, a nuestros pueblos
y comunidades. Que como discipulos
misioneros tuyos, ciudadanos responsables,
sepamos ser promotores de justicia y de
paz, para que, en Ti, nuestro pueblo tenga
vida digna. Amén.

INVOCACION AL ESPIRITU SANTO

Ven, Espiritu Santo, llena los corazones de tus
fieles, y enciende en ellos el fuego de tu amor.
Envia tu Espiritu Creador. Y renueva la faz de la
tierra. Oh Dios, que has iluminado los corazones
de tus hijos con la luz del Espiritu Santo; haznos
déciles a sus inspiraciones para gustar
siempre el bien y gozar de su consuelo.

Por Cristo nuestro Serior.

JACULATORIA

Jesucristo, creo en Ti.

Hazme un apbstol de tu Iglesia.

Virgen de Guadalupe, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

BAJO TU PROTECCION

Bajo tu proteccion nos acogemos, santa Madre
de Dios; no deseches las sUplicas que te
dirigimos en nuestras necesidades; antes bien,
libranos de todo peligro, joh Virgen gloriosa y
bendita!

EXAMEN SOBRE LA ESPERANZA

Para anclarte en la esperanza, al final de cada
dia, antes de dormir, hazte estas tres preguntas
y luego haz un acto de contricion.

¢En qué momento de hoy senti desdnimo o
desesperanza?

¢COmo habria mirado Cristo esa situacién
desde su amor?

¢Qué razdn concreta tengo para esperar en
medio de eso?

ACTO DE CONTRICION

Sefior mio y Dios mio, me pesa de todo corazén
haberte ofendido, porque eres muy bueno
conmigo. Propongo no volver a pecar. Confié
me perdonaras. Amén.

CONSAGRACION A LA SANTISIMA VIRGEN

Oh Senora mia! jOh Madre mia! Yo me ofrezco
todo a ti; y en prueba de mi filial afecto te
consagro en esta noche mis ojos, mis oidos, mi

lengua, mi corazén; en una palabra, todo mi ser.

Ya que soy todo tuyo, Madre de bondad,
gudrdame y defiéndeme como cosa y posesion
tuya. Asi sea.

ORACION POR LAS VOCACIONES

iOh JesUs, Pastor eterno de las almas!

iOh JesUs, Pastor eterno de las almas!
Dignate mirar con ojos de misericordia a esta
porcion de tu grey amada.

Serior, gemimos en la orfandad.

Danos vocaciones, danos sacerdotes,
religiosos y almas consagradas santos.

Te lo pedimos por la inmaculada Virgen Maria
de Guadalupe, tu dulce y Santa Madre.

iOh JesUs danos sacerdotes, religiosos y
almas consagradas segun tu corazoén!

Amén.

ORACION POR EL PAPA

Oh, JesUs, Rey y Sefor de la Iglesia: renuevo en
tu presencia mi adhesién incondicional al papa,
principio y fundamento visible de unidad en tu
Iglesia. Creo firmemente que, por medio de é|,
ta nos gobiernas, ensefias y santificas. Cuida su
vida, ilumina su inteligencia, fortalece su espiritu
y concédenos que, en torno a él, tu Iglesia se
conserve unida, firme en el creer y en el obrar, y
sea asi el fiel instrumento de tu redencién.
Ameén.

SALVE REGINA

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra; Dios te salve.
A ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a ti
suspiramos gimiendo y llorando en este valle
de lagrimas. Eq, pues, Sefora, abogada nuestra.
Vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos, y
después de este destierro, muéstranos a Jesus,
fruto bendito de tu vientre. jOh clemente, oh
piadosa, oh dulce Virgen Marial!

ORACION A LA VIRGEN MARIA
Dulce Madre, no te alejes,

tu vista de mi no apartes.
Ven conmigo a todas partes
y nunca solo me dejes.

Ya que me proteges tanto
como verdadera Madre,

haz que me bendiga el Padre,
el Hijo y el Espiritu Santo.
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