
XIV DOMINGO ORDINARIO   Mateo 11, 25-30

SENCILLO COMO UN NIÑO 
PARA ENTENDER CON EL CORAZÓN

 5 DE JULIO DEL 2026



  Señor, que pueda ver cuán necesario 
es la sencillez en mi vida para no enredarme 

con mis problemas, que me llevarán 
al aislamiento.  

Quiero tener la confianza 
de hablarte de mi vida, de compartirte 

mis penas y sueños porque sé 
que son importantes para Ti, 

como yo soy importante para Ti.

NOS PONEMOS EN PRESENCIA 
DE DIOS, PEDIMOS LUZ                          

AL ESPÍRITU SANTO.

SE INICIA CON ESTA  U OTRA ORACIÓN.



PALABRA DE DIOS

DEL EVANGELIO SEGÚN 
Mateo 11, 25-30

 En aquel tiempo, Jesús exclamó, “¡Yo te alabo, 
Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque 

has escondido estas cosas a los sabios 
y entendidos, y las has revelado a la gente 

sencilla! Gracias Padre porque así te ha 
parecido bien.

El Padre ha puesto todas las cosas en mis 
manos. Nadie conoce al Hijo sino el Padre,

 y nadie conoce al Padre sino el Hijo y aquel 
a quien el Hijo se lo quiera revelar.

Vengan a mí, todos los que están fatigados 
y agobiados por la carga, y yo les daré alivio. 

Tomen mi yugo sobre ustedes y aprendan 
de mí, que soy manso y humilde de corazón, 

y encontrarán descanso, porque 
mi yugo es suave y mi carga ligera”. 



Un niño es fácil de convencer, por esto 
es que Dios quiere que seamos como 

niños, sencillos. Él quiere comunicarnos 
cuánto nos ama, pero si nosotros nos 

enredamos en querer escuchar 
razones o en que no lo sentimos cerca, 

no conocemos esta verdad que 
trasciende nuestro entendimiento. 

El solo hecho de pensar en que Dios 
nos revela este gran secreto, que es su 
amor infinito por nosotros, nos colma 
de una paz inmensa, pero, a la vez, es 
una verdad que es difícil de entender. 

ECO DE LA PALABRA DE DIOS



Cristo se ha hecho sencillo y más aún, 
niño; por esto Él es capaz de decir que el 
Padre ha revelado los misterios a gente 

sencilla porque lo experimentó 
como hombre.

Cristo, ayúdame a encontrar en Ti el 
ejemplo de hijo que aunque sea adulto, 
puede volver a ese momento cuando 
dependía de otros y se dejaba ayudar. 

Te pido la gracia de entender tu mensaje 
con el corazón para seguirte en el camino 
que me indicas, porque estar contigo es 
lo mejor para mí;  dame la gracia de vivir 

mi fe, porque Tú no quitas nada 
y lo das todo.   

ECO DE LA PALABRA DE DIOS



DESDE EL CORAZÓN DEL PAPA

“Me sirve de consuelo al aceptar un yugo 
que claramente supera no sólo mis fuerzas, 

sino a las de cualquier otro. Su presencia 
me recuerda que el Señor, que me ha confiado 

esta misión, no me deja solo con la carga de esta 
responsabilidad. Ante todo, sé que cuento siempre, 
siempre, con su auxilio, el auxilio del Señor, y, por su 

Gracia y Providencia, con la cercanía de ustedes
 y de tantos hermanos y hermanas que en el mundo 
entero creen en Dios, aman a la Iglesia y sostienen 

con la oración y las buenas obras al Vicario 
de Cristo”.  

l Papa León  XIV
nos anima y acompaña

SABIDURÍA Y ESPERANZA 
PARA CONFIAR Y CONSTRUIR PUENTES

10 de mayo del 2025
El Papa León  XIV

nos anima y acompaña.



Reflexionar sobre mi niñez y darle gracias 
a Dios por esos momentos.

¿QUÉ VOY A OFRECER 
A CRISTO? 

MI RESPUESTA DESDE EL CORAZÓN.



Unidos en la misión, aquí para apoyarte.
¡COMUNÍCATE CON CONFIANZA!

+52 81 8368 0037

5625517212 (Celular CEFAS)

Lázaro Garza Ayala Ote. #690 Esquina con General 
Naranjo E-1; San Pedro Garza García NL; CP 66230

www.cefasmx.org

CEFAS/comunidades

info@cefasmx.org

http://www.cefasmx.org/
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