
TEMA: ECO DEL EVANGELIO               

RETO 
DA TU PROPIO SÍ:                 
                                            Confía en la gracia de Dios.

Como María, estás 
invitado a 

responderle a Dios 
con libertad y 

confianza en cada 
momento de tu vida, 

especialmente en 
aquellos donde no 

ves el camino 
completo, dejándote 

llevar no por el 
miedo sino por la 

certeza de que Él te 
sostiene.
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Lo que hace ese "sí" de María todavía más 
impresionante es que ella no conocía cada detalle 

del camino, pero confió. 
Eso es lo que hace que su respuesta sea un modelo tan 

poderoso para nosotros hoy. 
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¿Qué relación tiene con mi vida?

 

¿Cuántas veces te has 
encontrado en una 

situación donde Dios te 
está pidiendo algo y tú 

dudas? 
Quizás es perdonar a 

alguien que te lastimó, 
dar un paso en tu 

vocación, cambiar algún 
hábito o simplemente 
confiar cuando todo 

parece ir mal. 
En todos esos momentos, 
Dios te está invitando a tu 

propio "sí" libre y 
confiado.



Haz un momento de 
silencio diario. Dedica 
cinco minutos cada 
mañana para preguntarte 
honestamente: ¿en qué 
área de mi vida le estoy 
diciendo no a Dios hoy?

Escribe tu propio si.
Toma una hoja y escribe una 
oración personal donde le 
dices sí a Dios en algo 
concreto que has estado 
evitando. Algo real, algo que 
te cueste. Eso lo convierte en 
un compromiso vivo. 

Del mensaje a la acción…



Del mensaje a la acción…

Compártelo con alguien,
como Juan Diego, que llevó el 
mensaje al obispo aunque le 
daba miedo, cuéntale a un 
amigo o familiar el reto del "sí" 
y desafialo a vivir el suyo 
también. Así el mensaje se 
multiplica.

Reza el Rosario esta 
semana, meditando 
específicamente en la 
Anunciación, ese primer 
misterio gozoso donde María 
dice su sí. Dejar que ese 
momento te hable 
personalmente.



CONCLUSIÓN
María no dijo su "sí" porque todo era fácil o porque tenía todas las 

respuestas. Lo dijo porque confiaba más en Dios que en sus 
propios miedos. Y esa misma invitación te llega a ti hoy, no a una 

versión perfecta de ti, sino a ti tal como eres, con tus dudas, tus 
miedos y tu corazón inquieto. La pregunta que te llevas hoy no es 
si conoces el "sí" de María, sino si estás dispuesto a vivir el tuyo.
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