
 

 
Comunidades eclesiales de fe y amor          www.cefasmx.org          info@cefasmx.org 

 
1 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 Pedir y abrir el corazón a la gracia del Espíritu 
Santo que nos da la fuerza para amar, 
perdonar y servir. Su acción produce frutos 
concretos: "caridad, gozo, paz, paciencia, 
longanimidad, bondad, benignidad, 
mansedumbre, fidelidad, modestia, 
continencia, castidad" (Catecismo, n. 1832). 

¡Por Cristo, con el Papa y en manos de María! 

 

 

        ¿DE QUÉ SE TRATA?  

                       CONOCER PARA VIVIR  

DEPENDENCIA A LA GRACIA DEL ESPÍRITU SANTO 
Sus frutos y dones guían nuestro caminar.  

PUNTOS CLAVE 

 ABRIL 2026 

" Cuando el amor de Dios mora en 
nosotros, somos capaces de abrirnos a 

los hermanos, de vencer nuestras 
rigideces, de superar el miedo hacia el 
que es distinto, de educar las pasiones 

que se sublevan dentro de nosotros. 
Pero el Espíritu transforma también 
aquellos peligros más ocultos que 

contaminan nuestras relaciones, como 
los malentendidos, los prejuicios,                          

las instrumentalizaciones”   
(Papa León XIV 8/6/2025). 

 No podemos vivir plenamente la vida cristiana 
solo con nuestras fuerzas. Necesitamos 
dejarnos guiar, mover y transformar por la 
gracia del Espíritu Santo, que habita en 
nosotros desde el Bautismo. 

    ¿QUÉ RELACIÓN TIENE CON MI VIDA? 

 Con Dios: Cada mañana y al iniciar alguna 
actividad: “Ven, Espíritu Santo, ilumíname”. 
Confiar en que Él inspira nuestras palabras, 
decisiones y actitudes.  

 

 En la familia: antes de una decisión importante: 
“Pidamos luz al Espíritu Santo”.   

 

 En la comunidad: hay que perder el miedo 
porque el Espíritu reparte sus dones para unir, 
compartir y servir, no para competir.   

   ¿CÓMO VIVIRLO EN EL DÍA A DÍA? 
 

                     ECO DEL EVANGELIO  

TENDER PUENTES 
 

La acción del Espíritu Santo construye 
puentes de gracia, uniendo nuestras 

experiencias con Dios. (Catecismo n. 1769). 
En tu vida es donde la gracia del Espíritu 

tiende puentes de fe, de reconciliación, de 
unidad y de misión. 

Donde Él actúa, siempre hay encuentro. 

"El Espíritu Santo, que el Padre enviará en mi nombre, les enseñará todas las 
cosas y les recordará todo lo que yo les he dicho" (Juan 14, 26) 

 

  

 ¿Prefiero actuar solo o le pido al Espíritu 
Santo que me guíe? 

 Lo que hacemos como comunidad, 
¿nace de lo que Dios quiere o solo de 
nuestras propias ideas?  

http://www.cefasmx.org/
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¿QUÉ PUENTES ME INVITA A CONSTUIR ESTA VIRTUD? 
 

Entre el alejado y la comunidad: acerca e integra. Entre generaciones, crea diálogo.  
Entre la fe y la vida diaria: une a Dios con el trabajo y la familia.   
Entre el corazón herido y la misericordia de Dios: lleva consuelo y esperanza.  

¿CÓMO HACER VIDA ESTA VIRTUD? 

No se trata de algo extraordinario, sino de vivirlo en lo pequeño: una llamada, un 
testimonio sincero, escuchar de verdad, ser fiel aunque nadie aplauda.  

        VIRTUD:  CELO APOSTÓLICO 
 
   

“Id, pues, y haced discípulos a todas las gentes... Y sabed que yo estoy 
con vosotros todos los días hasta el fin del mundo" (Mt 28, 19-20) 

¿QUÉ ES EL CELO APOSTÓLICO? 
La virtud que impulsa a compartir lo mejor que tenemos: la fe: que otros conozcan, 
amen y sigan a Jesús. No es fanatismo. No es imponer. Es amar tanto, que no 
podemos quedarnos callados. Lo que hemos encontrado, otros lo necesitan.  

Muchas personas se sienten solas y sin rumbo. Ahí 
es donde la misión de CEFAS cobra sentido: tender 
la mano, unir esfuerzos y construir juntos una 
comunidad donde todos tienen un lugar. 

MISIÓN: FORTALECER, SUMAR Y CONECTAR 

 ACTUAR CON AMOR Y VERDAD 
 Decir la verdad con ternura. 
 Escuchar antes de juzgar.                                                 
 Silencio antes de actuar. 
 Primero el corazón, luego la boca. 

   MENOS PLÁSTICO, MÁS VIDA 
 Bolsa de tela a la mano…     

compra tres. 
 Siempre contigo… en tu bolsa. 
 Úsala y reúsala… y ahorras. 

CLAVES PARA LA MISIÓN 

 Fortalecer: oración y Eucaristía, formación 
permanente y cuidado de la vida interior. 

 Sumar: invitar a otros, reconocer los talentos y 
celebrar juntos. 

 Conectar: acercar al alejado, crear redes entre 
familias y hacer equipo con otras comunidades. 
No es una tarea de pocos... es la misión de todos. 

         Aliados para construir una comunidad solidaria y fraterna. 


