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 La oración nos une a Cristo y nos transforma. 
El pensamiento crítico nos permite juzgar 
rectamente: "¿Por qué no juzgáis por vosotros 
mismos lo que es justo?" (Lc 12,57). Y el diálogo 
construye comunión, como nos exhorta san 
Pablo: "Que vuestra palabra sea siempre 
amable, sazonada con sal" (Col 4,6).  

¡Por Cristo, con el Papa y en manos de María! 

 

 

        ¿DE QUÉ SE TRATA?  

                       CONOCER PARA VIVIR  

ORACIÓN, PENSAMIENTO CRÍTICO, DIÁLOGO ABIERTO 
Claves de transformación, unión y proyectos compartidos.  

PUNTOS CLAVE 

 MARZO 2026 

" No es tarea fácil, pero para que los 
esfuerzos de transformación duradera 
tengan éxito, deben incluir formas de 
tocar los corazones y las conciencias”  

 (Papa León XIV 2/10/2025). 

 La transformación se da por conversión del 
corazón. Sin oración, actuamos con nuestras 
solas fuerzas. Sin pensamiento crítico, caemos 
en errores o manipulaciones. Sin diálogo, 
imponemos en lugar de construir. 

    ¿QUÉ RELACIÓN TIENE CON MI VIDA? 

 Con Dios: pregúntate antes de decidir: ¿esto 
está alineado con el Evangelio? Escucha tu 
conciencia y al Espíritu Santo. 

 

 En la familia: disciernan decisiones importantes 
dialogando con respeto, escuchando sin 
interrumpir, buscando entenderse. 

 
 

 En la comunidad: Antes de opinar, pregúntate: 
¿Es verdadero? ¿Construye? Dialoga.   

   ¿CÓMO VIVIRLO EN EL DÍA A DÍA? 
 

                     ECO DEL EVANGELIO  

TENDER PUENTES 
 

Estas actitudes son esenciales para 
tender puentes porque transforman tu 

vida y la de los demás. Sin renunciar a la 
verdad, la comunicas con amor, 

construyendo la unidad que Dios desea: la 
oración te une a Cristo, el pensamiento 

crítico te da sabiduría y el diálogo abierto 
construye el bien común. 

“Si conocieras el don de Dios y quién es el que te dice:                                                          
'Dame de beber', tú le habrías pedido a él" (Juan 4,10). 

 

  

Reflexión:  
 ¿Recurro a Dios en las decisiones 

importantes o prefiero actuar solo? 
 

 ¿Escucho con respeto a quien piensa 
diferente o busco imponer mi opinión? 
 

 ¿Me pregunto si lo que leo en redes o 
escucho es verdad, antes de 
compartirlo? 
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¿QUÉ PUENTES ME INVITA A CONSTUIR ESTA VIRTUD? 
 

1. Hacia Dios, al transformar cada tarea en oración y colaboración con su voluntad. 
2. Hacia los demás, al generar confianza y servir al bien común, cumpliendo tus deberes. 
3. Hacia ti mismo,  al fortalecer tu madurez, disciplina y vocación. 

¿CÓMO HACER VIDA ESTA VIRTUD? 

Convirtiendo tus tareas cotidianas en una colaboración con la obra redentora de Dios. 
Jesús dice: "Mi Padre trabaja siempre, y yo también trabajo" (Jn 5,17). Tú, ¿puedes decirlo? 

        VIRTUD:  DILIGENCIA 
 
   

“Muy bien, siervo bueno y fiel; como has sido fiel en lo poco,                         
te confiaré lo mucho. Entra en el gozo de tu Señor" (Mt 25,21). 

¿QUÉ ES LA DILIGENCIA? 
La virtud que nos impulsa a cumplir nuestros deberes con constancia, esfuerzo y 
compromiso responsable, sin pereza o negligencia, poniendo nuestro empeño en las 
tareas cotidianas como expresión de amor a Dios y el servicio a los demás.  

Cada bautizado es un discípulo misionero llamado 
a evangelizar con valentía y compromiso, viviendo 
en coherencia entre lo que dice y hace. Su 
testimonio de vida y sus obras buenas, realizadas 
con espíritu sobrenatural, son fundamentales para 
atraer a otros a la fe.  

MISIÓN: LIDERAZGO VALIENTE Y COMPROMETIDO 

   APRENDIZAJE REFLEXIVO 
 Pausa, antes de reaccionar. 
 Cuestiona constructivamente. 
  Guía, no resuelvas todo.                                                 
   Argumenta con respeto. 

       HACER LA DIFERENCIA  
 Manteles y servilletas de tela. 
 Jarras de vidrio.  
 Centro de mesa: flores del jardín.  
 Repara antes de desechar. 

CLAVES PARA LA MISIÓN 
 Testimonio coherente y valiente:  vivir lo que se 

proclama, siendo así un testigo creíble que atrae. 
 Capacidad de acompañar y guiar: saber escuchar, 

construir relaciones maduras y         conducir 
procesos de fe con visión y liderazgo. 

 Docilidad al Espíritu Santo:  Dejarse guiar por el 
Espíritu que da audacia para liderar la misión 
evangelizadora. 

  Abrir el corazón para escuchar, mirar y acercarnos a los demás. 


