DE LA ORACION A LA ACCION:
Transformar vidas en comunidad.

"Sefor, hazme un instrumento de tu paz. Donde haya odio,
que yo lleve el amor; donde haya ofensa, que yo lleve el
perdon; donde haya discordia, que yo lleve la union; donde

haya duda, que yo lleve lafe.” (san Francisco de Asis).
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La oracioén, el pensamiento critico, el dialogo
abierto y los proyectos compartidos son cuatro
elementos que cuando se viven didriamente tiene el
poder de transformar personas, familias,
comunidades y sociedades enteras.

Uno alimenta al otro y forman un circulo virtuoso.

TEMA ECO DEL EVANGELIO



cQue relacion tiene con mi vida?

La relacidn es muy concreta:
t( eres el protagonista de esta transformacion.
No en un escenario grandioso, es en tu familiq,
en tu trabajo, en tus amistades y en tu comunidad.
Cada dia tienes oportunidades reales de elegir entre
reaccionar impulsivamente o actuar con sabiduria.



En la oracion

Dedica cinco minutos a
revisar tu dia preguntandote:
¢En qué momento reaccioné
sin reflexionar? ¢Con quién
necesito construir paz?

Esa revision honesta ante
Dios es ya un acto
transformador.

En el pensamiento
critico

Ante el primer conflicto,
practica el habito

de detenerte tres segundos
antes de responder.

Ese pequeno gesto cambia
completamente la calidad de
tus relaciones.




En el didlogo abierto
Busca una conversacion
pendiente y afrédntala con
escucha genuinay
disposicion al perdon.

En los proyectos

compartidos

Sumate a algo que te una
con otros en torno a un bien
comun: un grupo parroquial,
una iniciativa solidaria en tu
barrio, un proyecto en tu
trabajo que beneficie a
todos.




CONCLUSION

Recuerda que no necesitas cambiar el mundo entero;
necesitas cambiar tu mundo cercano,
y eso ya es suficiente para que la transformacion comience.
Cada pequeno gesto es una semilla que Dios multiplica
de maneras que muchas veces no alcanzamos a imaginar.
¢Por cudl de estos cuatro pasos te comprometes a empezar hoy?
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