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LA TRANSFIGURACIÓN: SER LUZ 
Y DEJARNOS ILUMINAR POR CRISTO

 1 DE MARZO DEL 2026



Jesús, quiero vivir mi fe con coherencia. 
Ayúdame a extender tu Reino en la tierra, 
incluso si es necesario con las palabras.

NOS PONEMOS EN PRESENCIA 
DE DIOS, PEDIMOS LUZ AL 

ESPÍRITU SANTO.

SE INICIA CON ESTA  U OTRA ORACIÓN.



DEL EVANGELIO SEGÚN 
Mateo 17, 1-9

Su rostro resplandecía como el sol
En aquel tiempo, Jesús tomó consigo 
a Pedro, a Santiago y a su hermano 

Juan y se los llevó aparte a una 
montaña alta. Se transfiguró delante 

de ellos, y su rostro resplandecía 
como el sol, y sus vestidos se volvieron 

blancos como la luz. 
Y se les aparecieron Moisés y Elías 

conversando con él. Pedro, entonces, 
tomó la palabra y dijo a Jesús: 
"Señor, ¡qué bien se está aquí! 

Si quieres, haré tres tiendas: una para 
ti, otra para Moisés y otra para Elías." 



PALABRA DE DIOS

Todavía estaba hablando cuando 
una nube luminosa los cubrió 

con su sombra, y una voz desde 
la nube decía: "Éste es mi Hijo, 

el amado, mi predilecto. Escuchadlo." 
Al oírlo, los discípulos cayeron 

de bruces, llenos de espanto. Jesús 
se acercó y, tocándolos, les dijo: 

"Levantaos, no temáis." Al alzar los ojos, 
no vieron a nadie más que a Jesús, 

solo. Cuando bajaban de la montaña, 
Jesús les mandó: "No contéis a nadie 
la visión hasta que el Hijo del hombre 

resucite de entre los muertos."



El Evangelio es la fuente viva 
de las enseñanzas de Jesús. 
Una continua invitación para 
guiar a nuestros hermanos. 

“Ustedes son la luz del mundo”. 
Por ello, al presentarse 

transfigurado, les muestra 
la fuerza del testimonio 
de quien irradia esa luz. 

Es la luz verdadera que no se 
enciende para esconderla sino 

para ponerla en lo alto 
e iluminar a los demás. 

ECO DE LA PALABRA DE DIOS



ECO DE LA PALABRA DE DIOS

Si en alguna parte no los 
reciben   ni los escuchan, al 

abandonar ese lugar, 
sacúdanse el polvo de los 

pies, como una advertencia
 para ellos”. 

Los discípulos se fueron a 
predicar el arrepentimiento. 
Expulsaban a los demonios, 

ungían con aceite 
a los enfermos y los 

curaban.

Jesús muestra que el verdadero 
testimonio es capaz de crear 
en los corazones aspiraciones 

como las de san Pedro, quien no 
termina de entender lo que está 
sucediendo, pero es tal la fuerza 

de la luz que lo atrae y lo cambia.

Esta es nuestra misión: las palabras 
pueden convencer, pero el testimonio 

arrastra. Ayúdame, Señor, a que la 
coherencia de mi vida cristiana sea un 
verdadero anuncio del Evangelio. Que 
mi vida sea luz para quienes caminan 

en tinieblas y en la incertidumbre. 

ECO QUE INSPIRA Y ANIMA



DESDE EL CORAZÓN DEL PAPA

“Los discípulos que han gozado de esta intimidad 

con el Maestro, rodeados por un momento del 

esplendor de la vida trinitaria y de la comunión de 

los santos, y como arrebatados al horizonte de la 

eternidad, son inmediatamente reconducidos a 

la realidad cotidiana, donde ven ´sólo a Jesús´,  

en la humildad de su naturaleza humana, y 

son invitados a volver al valle, a compartir con Él 

la fatiga del plan de Dios y a ponerse con valentía 

en camino hacia la Cruz”.

l Papa León  XIV
nos anima y acompaña

SABIDURÍA Y ESPERANZA 
PARA CONFIAR Y CONSTRUIR PUENTES

22 DE SEPTIEMBRE DEL  2025

El Papa León  XIV
nos anima y acompaña.



Buscaré reconciliarme con aquella 
persona a la que he herido y que mi 

falta de testimonio la alejó de mi vida. 

¿QUÉ VOY A OFRECER 
A CRISTO? 

MI RESPUESTA DESDE EL CORAZÓN.



Unidos en la misión, aquí para apoyarte.
¡COMUNÍCATE CON CONFIANZA!

+52 81 8368 0037

5625517212 (Celular CEFAS)

Lázaro Garza Ayala Ote. #690 Esquina con General 
Naranjo E-1; San Pedro Garza García NL; CP 66230

www.cefasmx.org

CEFAS/comunidades

info@cefasmx.org
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