
IV DOMINGO ORDINARIO    Mateo 5, 1-12

¿POR QUÉ LAS 
BIENAVENTURANZAS?

 1 DE FEBRERO DEL 2026



Gracias, Señor, por el don de este nuevo 
día y por las bendiciones con que me 

revelas tu amor. 
Concédeme un corazón pobre y atento 

para acoger tus inspiraciones, 
vivir con mansedumbre y reconocer 

tu presencia en todo y en todos. 

NOS PONEMOS EN PRESENCIA 
DE DIOS, PEDIMOS LUZ AL 

ESPÍRITU SANTO.

SE INICIA CON ESTA  U OTRA ORACIÓN.



DEL EVANGELIO SEGÚN 
Mateo 5, 1-12

En aquel tiempo, viendo Jesús 
la muchedumbre, subió al monte, se sentó, 

y sus discípulos se le acercaron. 
Y tomando la palabra, les enseñaba 

diciendo: «Bienaventurados los pobres 
de espíritu, porque de ellos es el Reino 

de los Cielos. Bienaventurados los mansos, 
porque ellos poseerán en herencia 

la tierra. Bienaventurados los que lloran, 
porque ellos serán consolados. 

Bienaventurados los que tienen hambre 
y sed de la justicia, porque ellos serán 

saciados. Bienaventurados 
los misericordiosos, porque ellos 

alcanzarán misericordia.



PALABRA DE DIOS

Bienaventurados los limpios de 
corazón, porque ellos verán a Dios. 
Bienaventurados los que trabajan 

por la paz, porque ellos serán llamados 
hijos de Dios. Bienaventurados 

los perseguidos por causa de la justicia, 
porque de ellos es el Reino de los Cielos. 

Bienaventurados seréis cuando os 
injurien, y os persigan, y digan 

con mentira toda clase de mal contra 
vosotros por mi causa. Alegraos 

y regocijaos, porque vuestra 
recompensa será grande en los cielos; 
pues de la misma manera persiguieron 
a los profetas anteriores a vosotros».



Al meditar las Bienaventuranzas, 
surge la pregunta: 

¿por qué Dios no nos permite 
simplemente ser felices?, 

¿por qué el camino al cielo 
parece pasar por el sufrimiento? 

Cuando Cristo se encarnó por 
amor a nosotros, no vino a 

eliminar de inmediato la pobreza, 
el dolor o las pruebas de la vida. 

Él mismo quiso experimentar 
estas realidades humanas. 

ECO DE LA PALABRA DE DIOS



ECO DE LA PALABRA DE DIOS

Si en alguna parte no los 
reciben   ni los escuchan, al 

abandonar ese lugar, 
sacúdanse el polvo de los 

pies, como una advertencia
 para ellos”. 

Los discípulos se fueron a 
predicar el arrepentimiento. 
Expulsaban a los demonios, 

ungían con aceite 
a los enfermos y los 

curaban.

En las Bienaventuranzas, 
Jesús no glorifica el sufrimiento, 

sino que nos invita a mirar la vida 
desde la perspectiva de Dios 

y a descubrir que, incluso 
en medio de la fragilidad, hay un 

camino de plenitud. 

Sus palabras nos ofrecen 
consuelo, paz y comprensión. 
Nos muestran un amor que se 

vive de manera personal, 
ayudándonos a sobrellevar juntos 

las dificultades.

ECO QUE INSPIRA Y ANIMA



En la cruz, Cristo no sufrió 
en vano: nos enseña que, 

cuando llevamos nuestro dolor 
a Dios. Él puede transformarlo 

en ocasión de encuentro, 
crecimiento y esperanza. 

Así, la promesa proclamada 
en las Bienaventuranzas 

comienza a cumplirse 
ya en nuestra vida, según 

la voluntad de Dios.

ECO DE LA PALABRA DE DIOS



DESDE EL CORAZÓN DEL PAPA

“Es el camino de las bienaventuranzas, un itinerario 

que recorremos juntos, en continua tensión entre el  

´ya´ y el ´todavía no´, hambrientos y sedientos de 

justicia, pobres de espíritu, misericordiosos, 

mansos, puros de corazón, que trabajan por la paz. 

Para seguir a Jesús en este camino que Él ha elegido 

no sirven poderosos protectores, compromisos 

mundanos o estrategias emocionales.  

La evangelización es obra de Dios”.

l Papa León  XIV
nos anima y acompaña

SABIDURÍA Y ESPERANZA 
PARA CONFIAR Y CONSTRUIR PUENTES

7  DE JUNIO DEL  2025

El Papa León  XIV
nos anima y acompaña.



Hoy, en mi examen de conciencia, 
analizaré qué me cuesta o me causa 

sufrimiento en mi vida; miraré 
a Cristo, se lo entregaré y le pediré 
que me dé la gracia para entender 

qué quiere con ello en mi vida. 

¿QUÉ VOY A OFRECER 
A CRISTO? 

MI RESPUESTA DESDE EL CORAZÓN.



Unidos en la misión, aquí para apoyarte.
¡COMUNÍCATE CON CONFIANZA!

+52 81 8368 0037

5625517212 (Celular CEFAS)

Lázaro Garza Ayala Ote. #690 Esquina con General 
Naranjo E-1; San Pedro Garza García NL; CP 66230

www.cefasmx.org

CEFAS/comunidades

info@cefasmx.org
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