REGENERAR: UN ESTILO DE

VIDA

No es una sola accion

sino una forma de Ser'y estar,
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:POR QUE ESTE HABITO ES IMPORTANTE?

Vivimos en un mundo que
desecha rapido:
cosas, vinculos y tiempo.

Otra forma de vivir no solo es
posible, es necesaria.
Regenerar, cuidar, cambiar
habitos que daifan nuestra casa
comun para cambiar la manera

- en que habitamos el mundo y
- nos relacionamos con los demas.



¢COMO VIVIR ESTA REGENERACION ?

* Con gestos pequenos,
concretos y cotidianos.

% Con la alegria de hacer
el bien, aunque nadie lo
vea.

% Con la certeza de que
todo cuidado cuenta.
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ACTITUDES DE ESTOS HABITOS

Cuidar lo que ya tienes.

Cultivar para cosechar.




1. CUIDARLO QUE TIENES

Reparar, reutilizar, reducir.
Aprovechar lo usado.
Evitar lo descartable.
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“Lo que cuidas, te cuida”.
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2. CULTIVAR PARA COSECHAR

Compostar en casa o en comunidad.
Cultivar, aunque sea en una maceta.
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Conocer de donde vienen nuestros
alimentos.
s Cuando tocamos la tierra,

recordamos que somos parte de ella.

“Lo que siembras con amor,
florece”.




3. COMPARTIR NO ACUMULAR

¢ Donar lo que no se usa
¢ Intercambiar, prestar..

¢ Apreciar lo hecho en
la localidad.

% Compartir y regenerar.

“Menos cosas, mas vida”".
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4. CUIDAR A LOS DEMAS
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Escuchar, acompaiar, estar.
Cuidar los espacios comunes.
Apostar al bien comun en cada
decision.

Regenerar el lazo social
también es regenerar la tierra.

”La casa corﬁun se cuida en
comunidad”.
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81 8368 0037

5625517212 (Celular CEFAS)

Batallon de San Patricio
#111 E-5 Valle Oriente,
San Pedro Garza Garcia,
NL; C.P. 66260

www.cefasmx.orqg

CEFAScomunidades

info@cefasmx.org



http://www.cefasmx.org/
mailto:info@cefasmx.org

