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Sencillez y humildad 

para crecer en el amor. 

ABRIR EL CORAZÓN 

A LA GRACIA



Vivir una auténtica 

Pascua de Resurrección 

implica abrir el corazón para 

salir al encuentro de Jesús y 

de los demás y llevar la luz y 

la alegría de nuestra fe. 

¡Salir al encuentro alegre, 

jubiloso, a la GRACIA!

LA SENCILLEZ Y HUMILDAD son actitudes de aceptación, 

sinceridad y reconocimiento de nuestras limitaciones que 

nos permiten estar abiertos a recibir la gracia de Dios

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?



Necesitamos el regalo 

divino de la gracia que nos 

salva, nos fortalece 

espiritualmente y nos 

capacita para vivir según la 

voluntad de Dios. 

Nos da esa paz y esperanza 

interior que nos hace crecer 

en virtudes, enfrentar las 

dificultades de la vida con 

esperanza y vivir en el amor 

y servicio a los demás. 

¿PARA QUÉ?



¿NECESITAMOS LA GRACIA DE DIOS?

❖ Para nuestra salvación: 

Nos da el perdón y la reconciliación 

con Dios. Es a través de la gracia 

que somos liberados del pecado y 

reconciliados con Él.

❖ Para crecer espiritualmente: 

Nos ayuda a superar nuestras 

debilidades, a crecer en virtudes y     

a vivir una vida más plena en fe, 

esperanza y caridad.



¿NECESITAMOS LA GRACIA DE DIOS?

❖ Para vivir en amor y servicio: 

Nos inspira a seguir el ejemplo de 

Jesús, amando a nuestros prójimos 

incluso cuando es difícil.

❖ Para tener paz interior: 

Nos da consuelo en momentos de 

dificultad y nos asegura que Dios 

está con nosotros.

❖ Para enfrentar las pruebas de la 

vida: 

Nos da la fortaleza necesaria para 

superar las pruebas, sabiendo que Él 

está con nosotros en cada paso.



Oración: abrir el corazón a 

Jesús, acercarse con humildad.

Cultivar nuestras limitantes: 

abrirnos a la guía de Dios.

Vivir con sencillez: valorar lo 

que realmente importa. 

Abonar con gratitud: cultivar el 

agradecimiento. 

Evitar la soberbia y el ego: 

abrirnos a la acción de Dios. 

Estar presentes y atentos:                                 

la gracia se manifiesta en lo 

cotidiano.

¿CÓMO HACERLO? 



RETO DEL TEMA

¿Abro mi corazón a Jesús? ¿Dejo que Él me empuje a 

amar a los hermanos y las hermanas,  a tener esperanza 

todos los días? 

¿Qué van hacer, como comunidad, 

para ser luz y esperanza para los demás? 
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