ROMPE LAS CADENAS:

LAS ADICCIONES

Estrategias para prevehir
adicciones y dependencias.
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:QUE SON LAS ADICCIONES?

il H’,,' '/ ] N T Un HABITO INCONTROLABLE
vl N TR hacia una sustancia o conducta,
' A que perjudica la vida de quien la
padece. Adiccion al cigarro, a la
cocaina o marihuana, al juego,
al celular o redes sociales, a la
pronografia, a la comida, etc.

Las adicciones destruyen la salud fisica y mental,
roban la paz interior y fracturan la vida familiar
llevandote por un camino de sufrimiento que
impacta profundamente a quienes mas amas.




ENTENDER LA ADICCION

Para vivir con dignidad, en un
ambiente de amor y respeto,
es fundamental preveniry
romper esas cadenas, recuperar
el control de nuestra vida y
construir un futuro mejor.

Es clave hablar con sinceridad
sobre las causas y los riesgos
para ofrecer soluciones que

iY ACTUAR! realmente ayuden, desde la raiz
del problema.




:QUE HACER?

1. RECONOCER EL PROBLEMA
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:QUE HACER?

4. NUEVAS RUTINAS Y HABITOS
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ESTRATEGIAS PARA ROMPER CADENAS

® Promover actividades sanas y
recreativas.

® Promover la autorreflexion y
autoconocimiento.

® Fomentar el respeto y la paz
en la FAMILIA y en la comunidad.

® Ofrecer herramientas para
enfrentar eficazmente los
efectos de las adicciones.

® Desarrollar habilidades
socioemocionales.
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EJEMPLOS PRACTICOS

La fe y la conexion espiritual pueden ser una
gran ayuda en momentos de dificultad.

Usar los medios para difundir mensajes
positivos




CONCLUSION

Las estrategias para prevenir
adicciones deben ser integrales
buscando el autoconocimiento,
la autoestima y la resiliencia. Un

enfoque comunitario que
involucre a todas las partes, es
esencial para formar "Artesanos
de la Paz"™ que construyan un
mundo mas justo y pacifico.
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81 8368 0037

5625517212 (Celular CEFAS)

Batallon de San Patricio
#111 E-5 Valle Oriente,
San Pedro Garza Garcia,
NL; C.P. 66260

www.cefasmx.orqg

CEFAScomunidades

info@cefasmx.orqg



http://www.cefasmx.org/
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