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HÁBITOS REGENERADORES

Para crearlos es necesario promover                         
una mentalidad que:

● VALORE el bienestar común,                    
los animales y el medio ambiente.

● COMPRENDA el impacto positivo o 
negativo de las decisiones 
cotidianas en el medio ambiente.

● INVOLUCRE a la comunidad para 
que todos participen en la toma 
de decisiones y actividades.



¿QUÉ HACER?

1. Reducir, reutilizar y reciclar.
Promueve el hábito de reducir el consumo 
innecesario, reutilizar productos y reciclar 

materiales.
2. Cuidar las luces para cuidar al medio ambiente. 
Apaga las luces cuando no estés en el cuarto. No dejes los 
cables conectados y abre las ventanas para usar la luz 
natural.

3. Desarrollo de huertos urbanos y agricultura 
regenerativa.

Impulsa la creación de huertos urbanos y prácticas agrícolas 
que ayuden a regenerar los suelos y a mantener la 

biodiversidad.4. Promover el transporte sostenible.
Usa el transporte público, camina o anda en bicicleta 
para reducir las emisiones de gases contaminantes.



¿QUÉ PROMOVER?

ELEGIR PRODUCTOS LOCALES Y 
DE TEMPORADA.

Apoya la economía local y evita la sobreexplotación 
de recursos naturales y promover el consumo 

responsable. 

INCENTIVAR EL CUIDADO DEL ENTORNO
Fomentar la corresponsabilidad en la limpieza del 

entorno mediante actividades comunitarias. 

SIMPLES ACCIONES CREAN HÁBITOS QUE 
PROTEGEN Y CUIDAN LA NATURALEZA 

Destacar historias de éxito que promuevan el 
bienestar y el respeto incluyendo el cuidado de los 

animales. 



EDUCA: con talleres sobre 
productos y prácticas sostenibles.

INCENTIVA: la participación 
sugiriendo los diversos  espacios 
que sirven para sembrar huertos.

SE EJEMPLO: mostrar historias de 
éxito en prácticas sostenibles.

RECONOCE: premia a quienes promuevan prácticas regeneradoras 

¡ACTÚA HOY!
ESTRATEGIAS PARA UN MUNDO MÁS SOSTENIBLE



CONEXIÓN EMOCIONAL: relaciona 
los hábitos regeneradores con 
bienestar personal… y promuevelo.
 
FACILITA RECURSOS: provee 
herramientas para cuidar animales.

REDES SOCIALES: difunde 
acciones positivas en las  
plataformas digitales.

¡CONECTA PARA CUIDAR!



Recicla una botella de algún 
producto de plástico que hayas 

consumido en la semana. 
Siembra unas semillas para 
empezar a crear tu huerto.

 Comparte tu experiencia con tu 
comunidad e intercambien 

estrategias para cuidar de sus 
huertos en casa. 

RETO DEL MES
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