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 Escucha atenta, compasión 

y comprensión.

 Orar para pedir sabiduría.

 Seguir las inspiraciones 

del Espíritu Santo.

 “Hablar es una necesidad, 

escuchar es un arte”. -Goethe-.



 Quien da dinero da mucho; 

quien da tiempo da aún más; 

pero aquél que da de sí 

mismo, todo lo da.

 Convirtámonos en lo que 

debemos ser, seres de paz, 

seres de conciliación, en la 

familia. 



 Peregrinar es una 

manifestación de amor y un 

proceso de conversión.

 Una indulgencia es un acto 

de misericordia divina que 

nos ayuda a acercarnos a la 

salvación.

 Para escuchar al Señor, es 

necesario detenerse a 

platicar con Él en la oración.
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¡SÍGUENOS!

cefascomunidades

¡CONÓCENOS!
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¡COMÚNÍCATE!
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info@cefasmx.org

56255-17212 (WhatsApp CEFAS)
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