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“Ámense cordialmente unos a otros; 

que cada cual estime a los otros 

más que a sí mismo”
(Papa Francisco 28 de febrero de 2024)

Generosidad: 
Dar sin esperar nada a cambio.



¿Qué es la generosidad?

Es la virtud que nos lleva a dar y 
compartir lo propio. 

Dar y darse a los demás de 
una manera habitual
y desinteresada, 
buscando su bien.

No nace del miedo ni de un 
chantaje afectivo o de una 
obligación, sino que nace de la 
gratitud por el bien recibido, 
que mueve el corazón.

Capacidad de 

desprendimiento 

personal por la cual 

se está dispuesto a 

prescindir de algo 

propio para ponerlo             

al servicio de Dios                 

y de los demás. 



¿Qué tiene que ver con mi vida?

“No olvidemos esto: 

si uno entrega a los demás 

lo que tiene, con la ayuda 

de Dios, incluso con poco, 

todos pueden tener algo. 

No olvidemos eso” 
(Papa Francisco, 4 de agosto 

2024)



¿Cómo cultivar esta virtud?

 No acumular cosas, saber 

desprenderse de lo no necesario.

 Donar tiempo y bienes materiales 

sin pedir nada a cambio. 

 Ver las necesidades de los demás 

y con alegría dar lo que más les 

puede ayudar… Muchas veces tu 

tiempo será lo mejor que les 

puedes dar.

 Desprendimiento para tener la 

disposición a disminuir ganancias 

personales por el bien común.



¿Qué puedo cosechar? 

Así como das, recibes. 

Vences el pecado de la 

codicia.

Experimentas felicidad y 

paz interior porque das 

sentido a tu propia vida. 

Edificas armonía en tu 

entorno social. 



ENEMIGOS A VENCER

La avaricia, la codicia y el egoísmo. 

La dureza de corazón, la inmadurez,                      

el afán de comodidad, la mentira.

Indiferencia a las necesidades de los demás, 

mentalidad cerrada.  

Dejarse dominar por el afán del poder y 

de la riqueza material.



¿QUÉ ABONO SE RECOMIENDA? 

 Actitud: no importa lo que des, 

sino el cómo lo das.

 Confiar: 100 x 1, así es la 

Providencia de Dios.

 Justicia y caridad: en lo 

pequeño de todos los días. 

 Comprender: las necesidades 

de los demás para responder 

con prontitud y eficacia. 



RETO

No cerrar el corazón ni nuestro impulso de generosidad 

que nos abre al amor y testimoniar la belleza 

de la generosidad en el servicio.

¿Qué medios van a 

impulsar para ser 

generosos con Dios,

con nuestra familia 

y comunidad?

Padre Bueno, si todo me 

lo has dado Tú… 

¿cómo no compartirlo? 



Permíteme Señor, como a la viuda del 

evangelio, darte todo lo que poseo 

para alabarte!

Que mi amor por ti, me permita 

desprenderme de mí mismo, de mi 

egoísmo, de mi todo, para darme a los 

demás…

y demostrarte así mi amor!

Permíteme Señor, ser buen 

samaritano(a) con quienes la vida me 

presente la oportunidad!

COMPARTAN, POR FAVOR, EN SU CHAT DE WHATSAPP, 

SU EXPERIENCIA Y SUGERENCIAS

SOBRE LÍNEAS DE ACCIÓN PARA CULTIVAR ESTA VIRTUD.

ORA POR UNA BUENA COSECHA 



B. San Patricio #111 E-5 

Valle Oriente,

San Pedro Garza García, N.L.

C.P. 66260

¡SÍGUENOS!

cefascomunidades

¡CONÓCENOS!

W W W . C E F A S M X . O R G

¡COMÚNÍCATE!

52 + 8183680037

info@cefasmx.org

56255-17212 (WhatsApp CEFAS)

¡Será un gusto apoyarte!
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