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REDUCIR PARA GENERAR

UNA CULTURA ECOLÓGICA 

Reduce hoy para un mañana más verde.



Al adoptar hábitos más responsables se contribuye a 
una transformación hacia una cultura ecológica.

La sostenibilidad empieza con acciones
diarias que, aunque pequeñas, tienen un 
impacto grande cuando todos participan.



Punto de partida: 

Vive con la luz del sol
Este cambio implica tres ejes clave

Reducir el DESPERDICIO. 

Reducir el CONSUMO.

Reducir la CONTAMINACIÓN.



¿QUE ES?

Minimizar la generación de basura, fomentar la 
reutilización y el reciclaje y crear conciencia sobre

el impacto ambiental de la basura.

Reducir el DESPERDICIO

PUNTOS CLAVE

Planifica tus compras y 
evita excesos.

Reutiliza y recicla materiales.

Produce abono de                               
tus residuos orgánicos.



PUNTOS CLAVE
Opta por productos con menos

cartón en el empaque.

Escoge productos más duraderos.

Usa el transporte público, camina
o usa una bicicleta. 

Ahorra energía: apaga luces y 
desconecta aparatos.

¿QUE ES? Disminuir la cantidad; prefiere calidad sobre 
cantidad. Optar por productos sostenibles ayuda a 

disminuir la contaminación.

Reducir el CONSUMO



¿QUE ES? Hacer pequeños cambios: Usar bolsas
reutilizables, evitar productos desechables y optar por

transporte como la bicicleta o el transporte público.

Reducir la CONTAMINACIÓN

PUNTOS CLAVE

Reduce el uso de productos tóxicos
y químicos.

Promueve el reciclaje y el uso de 
productos reciclados.

Apoya iniciativas de limpieza en
espacios públicos. 



El reto de reducir requiere un compromiso colectivo y 
una transformación en nuestros hábitos. Cada acción

cuenta, este esfuerzo no solo protegerá nuestro planeta
para las generaciones futuras, sino que también

fomentará una cultura de responsabilidad y respeto
por los recursos naturales.

CONCLUSIÓN



No heredamos nuestra casa común, la tomamos prestada de 
nuestros hijos. No dejemos una herencia de desperdicio

.

Punto de partida: 

Vive con la luz del sol

Llevarun registrodel impacto
de las accionesde reducción
en la comunidad. Compartir y 

festejar logroscon otras
comunidadesCEFAS.

RETO



No dudes en comunicarte para cultivar juntos y  
multiplicar la cosecha.

¡Empieza hoy!
¡Toma una acción sencilla y 

anima a tus amigos y familiares 
a hacer lo mismo!

5625517212 (Celular CEFAS)
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