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¡NUESTRO
CAMINO!

EL EVANGELIOLo que sale de dentro.

XXII DOMINGO 
ORDINARIO

San Marcos 7, 1-8. 
14-15. 21-23



Gracias, Señor, por el don del 
bautismo, por llamarme a ser 

santo, por amarme 
incondicionalmente. Muchas 
veces no tengo la fuerza para 
corresponder a la grandeza de 

tu amor, pero con tu ayuda 
confío que lograré vivir aquello 

que tú me pides.

NOS PONEMOS EN PRESENCIA DE DIOS, 

PEDIMOS LUZ AL ESPÍRITU SANTO.

SE INICIA CON ÉSTA  U OTRA ORACIÓN.



En aquel tiempo, se acercaron a Jesús los 
fariseos y algunos escribas venidos de 

Jerusalén, viendo que algunos de los discípulos 
de Jesús comían con las manos impuras, es 

decir, sin habérselas lavado. (Los fariseos y los 
judíos, en general, no comen sin lavarse antes 
las manos hasta el codo, siguiendo la tradición 
de sus mayores; al volver mercado, no comen 
sin hacer primero las abluciones, y observan 
muchas otras tradiciones, como purificar los 

vasos, las jarras y las ollas). 

DEL EVANGELIO SEGÚN 

San Marcos 7, 1-8. 14-15. 21-23 

PALABRA DE DIOS



Jesús les contesto: 
"¡Qué bien profetizó Isaías de sobre 

ustedes hipócritas, como está escrito: 
Este pueblo me honra con los labios, 

¡pero su corazón está lejos de mí! 
¡Es inútil el culto que me rinden, 

porque enseñan doctrinas que no son 
más que preceptos humanos!

Ustedes dejan a un lado el 
mandamiento de Dios para aferrarse a 

las tradiciones de los hombres". 

PALABRA DE DIOS



Después Jesús llamó a la gente y les dijo: 
"Escúchenme todos y entiéndanme: 

Nada que entre de fuera puede manchar 
al hombre; lo que sí lo mancha es lo que 
sale de dentro; porque del corazón del 
hombre salen las intenciones malas, las 
fornicaciones, los robos, los homicidios, 
los adulterios, las codicias, las injusticias, 
los fraudes, el desenfreno, las envidias, la 
difamación, orgullo y la frivolidad. Todas 

estas maldades salen de dentro y 
manchan al hombre".

PALABRA DE DIOS



¿QUÉ TE DICE DIOS EN ESTE EVANGELIO?
LA COMUNIDAD COMPARTE ESPONTÁNEAMENTE SU REFLEXIÓN

Los fariseos se preocupaban sólo por 
guardar las normas externas sin detenerse 

a pensar que los pensamientos y deseos del 
corazón son los que dan realmente el valor 
a nuestras acciones. Dios ve el corazón del 
hombre sin detenerse en las apariencias. 

No es fácil desapegarse de las opiniones de 
los demás; es más, muchas veces actuamos 

por temor a lo que los demás piensan de 
nosotros y no hacemos aquello que es 

correcto.



CONFIANZA

El ser cristiano es una llamada a 
la santidad, a amar a Dios con 

todo el corazón. 
Por eso debo preguntarme cada 
día ¿he hecho algo simplemente 

para complacer a los demás y 
por eso me he olvidado de 

hacer el bien? 



Si algún día encuentro que la 
respuesta es sí, debo aceptar que 

actué hipócritamente. 
Aun así, Jesús nos ofrece su 

perdón y su amor, y nos llama a 
ser valientes y a tomar 

responsabilidad por nuestras 
acciones y nuestras intenciones. 

¿Estoy dispuesto a seguirlo?



“Todos nosotros experimentamos, por nuestra 
fragilidad, una cierta distancia entre el decir y el 
hacer; pero otra cosa, sin embargo, es tener el 

corazón doble, vivir con “un pie en dos zapatos” 
sin hacerse un problema. Especialmente cuando 
estamos llamados – en la vida, en la sociedad o 

en la Iglesia – a desempeñar un rol de 
responsabilidad, recordemos esto: ¡no a la 

duplicidad! Para un sacerdote, un trabajador 
pastoral, un político, un profesor o un padre, 

vale siempre esta regla: esto que dices, esto que 
predicas a los otros, comprométete tú a vivirlo 
primero. Para ser maestros con autoridad es 

necesario ser primero testigos creíbles”. 

5 DE NOVIEMBRE DE  2023



¿QUÉ VOY A OFRECER A CRISTO? 

AQUÍ PROPONEMOS UN EJEMPLO. EN SILENCIO, CADA QUIEN DEFINE SU PROPÓSITO PERSONAL, . 

EN ESTE MOMENTO, CON LA COMUNIDAD, COMENTAR SUGERENCIAS PARA UNA ACTIVIDAD 

APOSTÓLICA.

Antes de dormir, pediré perdón al 
Señor por todas las veces que no he 

actuado conforme a como Él me pedía.



W W W . C E F A S M X . O R G

52 + 8183680037

info@cefasmx.org

56255-17212 (WhatsApp CEFAS)
ÚNETE o SOLICITA UN  GRUPO

¡Será un gusto 
apoyarte!!

CEFAS/comunidades
¡SÍGUENOS! 


