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¡NUESTRO
CAMINO!

EL EVANGELIO

Ve a los demás.

XIII DOMINGO 
ORDINARIO

San Marcos 7, 31-37     



Señor, envíame tu Espíritu de 
paz. Quédate cerca de mi 

corazón y háblale. 
Y una vez transformado, 

llámame a llevar tu luz a quien 
no la tiene. 

Vuestro soy, para vos nací, 
¿qué mandáis hacer de mí?”.

NOS PONEMOS EN PRESENCIA DE DIOS, 

PEDIMOS LUZ AL ESPÍRITU SANTO.

SE INICIA CON ÉSTA  U OTRA ORACIÓN.



Volviendo a salir de la región de Tiro, 
vino por Sidón al mar de Galilea, 

pasando por la región de Decápolis. 
Y le trajeron un sordo y tartamudo, 
y le rogaron que le pusiera la mano 

encima. Y tomándole aparte de la gente, 
metió los dedos en las orejas de él, y 

escupiendo, tocó su lengua; y 
levantando los ojos al cielo, gimió, y

le dijo: «Effatá», es decir: 
Sé abierto.

DEL EVANGELIO SEGÚN 

SAN MARCOS 7, 31-37

PALABRA DE DIOS



Al momento fueron abiertos sus 
oídos, y se desató la ligadura de 
su lengua, y hablaba bien. Y les 

mandó que no lo dijesen a 
nadie; pero cuanto más les 

mandaba, tanto más y más lo 
divulgaban. Y en gran manera se 

maravillaban, diciendo: 
bien lo ha hecho todo; hace a los 
sordos oír, y a los mudos hablar. 

PALABRA DE DIOS



¿QUÉ TE DICE DIOS EN ESTE EVANGELIO?
LA COMUNIDAD COMPARTE ESPONTÁNEAMENTE SU REFLEXIÓN

Jesús sale de su territorio normal de 
acción hacia una tierra habitada 

mayoritariamente por gentiles. Nos lo 
podemos imaginar bordeando el lago de 

Galilea, decidido y con paso fuerte, en 
dirección hacia donde sale el sol. 

Contemplémosle: ¿qué debía pensar en el 
camino?, ¿cómo debía ser su fuego 

interior?



CONFIANZA

Contemplemos también al sordomudo. 
Nunca había oído ni hablado, sólo veía 

imágenes como en una película antigua sin 
audio. Un grupo de amigos y vecinos le 

llevaban hacia Jesús, el profeta del pueblo 
vecino, para que le impusiera las manos y lo 

curara. ¿Lo hacían de buena fe, lo hacían 
esperando ver un milagrillo? No se sabe, 
contémplalo tú, métete entre la multitud. 

Lo que sí sabemos es que Jesús no le impuso 
las manos como todos querían. Jesús le metió 
los dedos en los oídos y en la boca y, con una 

palabra, empezó a oír y hablar.



Pídele a Jesús ser como Él y 
que te dé el amor que 
necesitas para salir al 

encuentro de los demás. 
Deja que nazca en ti su mismo 
deseo de llevar luz y alegría, 

dile que quieres ser sus manos 
para curar al que no oye y al 

que no habla.



“Recordemos que la fe cristiana siempre 
nos pide que avancemos junto a los 

demás, nunca que seamos caminantes 
solitarios; siempre nos invita a salir de 
nosotros mismos hacia Dios y hacia los 

hermanos, nunca a encerrarnos en 
nosotros mismos; siempre nos pide que 

nos reconozcamos necesitados de 
curación y de perdón, que compartamos 

las fragilidades de los que nos rodean, 
sin sentirnos superiores”

9 DE OCTUBRE DE  2022



¿QUÉ VOY A OFRECER A CRISTO? 

AQUÍ PROPONEMOS UN EJEMPLO. EN SILENCIO, CADA QUIEN DEFINE SU PROPÓSITO PERSONAL, . 

EN ESTE MOMENTO, CON LA COMUNIDAD, COMENTAR SUGERENCIAS PARA UNA ACTIVIDAD 

APOSTÓLICA.

Voy a salir a buscar un grupo de amigos 
que no frecuento y les hablaré de Cristo 

y cómo Él da sentido y 
felicidad a mi vida.



W W W . C E F A S M X . O R G

52 + 8183680037

info@cefasmx.org

56255-17212 (WhatsApp CEFAS)
ÚNETE o SOLICITA UN  GRUPO

¡Será un gusto 
apoyarte!!

CEFAS/comunidad

es

¡SÍGUENOS! 


