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San Juan  6 ,  1 -15

Te entrego mis 
cinco panes y 
mis dos peces.

¡NUESTRO
CAMINO!

EL EVANGELIO

XVII DOMINGO 
ORDINARIO



Señor aquí estoy delante de Ti. 
Quiero venir a ponerme en tu presencia 

con lo que soy. 
Te doy gracias por cada uno de los 
beneficios y bendiciones que has 

derramado en mi vida, dame la gracia de 
corresponder con amor.

Te ofrezco mis cinco panes y mis dos peces 
para que, con mi oración, pueda seguir 

intercediendo por las necesidades de los 
demás. 

NOS PONEMOS EN PRESENCIA DE DIOS, 
PEDIMOS LUZ AL ESPÍRITU SANTO

SE INICIA CON ÉSTA  U 
OTRA ORACIÓN



En aquel tiempo, Jesús se 
fue a la otra orilla del mar de 
Galilea o lago de Tiberíades. 

Lo seguía mucha gente, 
porque habían visto las 

señales milagrosas que hacía 
curando a los enfermos. 
Jesús subió al monte y se 

sentó allí con sus discípulos.

DEL EVANGELIO SEGÚN 
SAN JUAN  6, 1-15

PALABRA DE DIOS



Estaba cerca la Pascua, festividad de los 
judíos. Viendo Jesús que mucha gente lo 

seguía, le dijo a Felipe: “¿Cómo compraremos 
pan para que coman éstos?” 

Le hizo esta pregunta para ponerlo a prueba, 
pues él bien sabía lo que iba a hacer. 

Felipe le respondió: “Ni doscientos denarios 
de pan bastarían para que a cada uno le 

tocara un pedazo de pan”. 

PALABRA DE DIOS



Otro de sus discípulos, Andrés, el 
hermano de Simón Pedro, le dijo: 

“Aquí hay un muchacho que trae cinco 
panes de cebada y dos pescados. Pero, 

¿qué es eso para tanta gente?” 
Jesús le respondió: 

“Díganle a la gente que se siente”. 
En aquel lugar había mucha hierba. 

Todos, pues, se sentaron ahí; y tan sólo 
los hombres eran unos cinco mil.

PALABRA DE DIOS



Enseguida tomó Jesús los panes, y 
después de dar gracias a Dios, se los fue 
repartiendo a los que se habían sentado 

a comer. Igualmente les fue dando de 
los pescados todo lo que quisieron. 

Después de que todos se saciaron, dijo 
a sus discípulos: 

“Recojan los pedazos sobrantes, para 
que no se desperdicien”. Los recogieron 
y con los pedazos que sobraron de los 
cinco panes llenaron doce canastos.

PALABRA DE DIOS



Entonces la gente, al ver la 
señal milagrosa que Jesús 

había hecho, decía: 
“Este es, en verdad, el 

profeta que habría de venir 
al mundo”. 

Pero Jesús, sabiendo que 
iban a llevárselo para 

proclamarlo rey, se retiró de 
nuevo a la montaña, él solo.

PALABRA DE DIOS



¿QUÉ TE DICE DIOS EN ESTE EVANGELIO? 
LA COMUNIDAD COMPARTE ESPONTÁNEAMENTE SU REFLEXIÓN

El Evangelio de hoy nos presenta el pasaje de la 
multiplicación de los panes. Cristo no es 

indiferente a las circunstancias cotidianas de 
nuestra vida. El entiende en plenitud el dolor, el 

sufrimiento y la necesidad de nuestra 
humanidad. 

Cuando Jesús se ve rodeado de una 
muchedumbre de gente lo primero que piensa 

es en la necesidad de cada uno de los que le 
rodeaban. 



Él sabe bien acerca del hambre y sed 
que las personas sienten porque Él                    

la ha experimentado. 

Es la oportunidad de Jesús de salir al 
encuentro de una necesidad tan 

básica como alimentar a la multitud. 

Lo extraordinario es que el Maestro 
no se dedica a hacer todo el trabajo, 

sino que encarga a sus discípulos 
que ellos mismos den de comer. 



¿QUÉ TE DICE DIOS EN ESTE EVANGELIO? 
LA COMUNIDAD COMPARTE ESPONTÁNEAMENTE SU REFLEXIÓN

En esta tarea Cristo nos pide nuestra 
generosidad para salir a pedir y buscar 
nuestra solución para una necesidad 
tan grande. Buscar entre la gente y 

encontrar al que ofrece cinco panes y 
dos peces con la confianza que Cristo 
los tomará, bendecirá y multiplicará.

Dios toma la pequeñez y lo 
insuficiente y lo multiplica                                     

en abundancia. 



Pidámosle al Cristo que, con nuestras necesidades, 
sufrimientos y problemas, seamos capaces de seguir 
imitando al muchacho generoso que da lo que tiene: 

cinco panes y dos peces.



“Esto nos sacia, cuando el Señor da sentido a 
nuestra vida, a nuestras oscuridades, a 

nuestras dudas, pero Él ve el sentido y este 
sentido que nos da el Señor nos sacia, esto 
nos da ese “algo más” que todos buscamos: 

¡es decir la presencia del Señor! 
Porque al calor de su presencia nuestra vida 

cambia: sin Él sería realmente gris. 
Adorando el Cuerpo y la Sangre de Cristo, 

pidámosle con el corazón: 
“¡Señor, dame el pan cotidiano para ir 

adelante, Señor sáciame con tu presencia!” 

19 DE JUNIO DE 2022



¿QUÉ VOY A OFRECER A CRISTO? 
AQUÍ SE ANOTA UN EJEMPLO DE UN PROPÓSITO PERSONAL. 
CON LA COMUNIDAD, COMENTAR SUGERENCIAS PARA UNA ACTIVIDAD APOSTÓLICA.

Dialogar con Cristo acerca de que le 
puedo ofrecer hoy para ayudar la 

necesidad de alguien cercano.



W W W . C E F A S M X . O R G

52 + 8183680037

info@cefasmx.org

56255 - 17212 (WA CEFAS)

Batallón de San Patricio #111 E-5

Valle Ote. San Pedro Garza García, N.L. México, C.P. 66260

ÚNETE A UN GRUPO DE 
WHATSAPP Y SÍGUENOS 

en nuestras redes sociales

¡Será un gusto 
apoyarte!

CEFAS/comunidades


