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San Juan  6 ,  41 -51

Realizarnos 
como hijos 

en el 
Padre.

¡NUESTRO
CAMINO!

EL EVANGELIO

XIX DOMINGO 
ORDINARIO



Señor, envía tu Espíritu para 
que tu Palabra entré en mí 

porque deseo encontrar en Ti 
todo, Tú eres mi plenitud. 

Padre nuestro que estás en el 
cielo, entra en mi vida, pues 

soy un pecador que confía en 
tu misericordia infinita.

NOS PONEMOS EN PRESENCIA DE DIOS, 
PEDIMOS LUZ AL ESPÍRITU SANTO

SE INICIA CON ÉSTA  U 
OTRA ORACIÓN



En aquel tiempo, los judíos 
murmuraban contra Jesús, 

porque había dicho:
"Yo soy el pan vivo que ha 

bajado del cielo",
y decían: "No es éste, Jesús, el 

hijo de José ¿Acaso no 
conocemos a su padre y a su 

madre? ¿Cómo nos dice ahora 
que ha bajado del cielo?".

DEL EVANGELIO SEGÚN 
SAN JUAN 6, 41-51

PALABRA DE DIOS



Jesús les respondió: "No murmuren. 
Nadie puede venir a mí, si no lo atrae el 

Padre, que me ha enviado; y a ése 
yo lo resucitaré el último día. 

Está escrito en los profetas: 
Todos serán discípulos de Dios. 

Todo aquel que escucha al Padre y 
aprende de él, se acerca a mí. 

No es que alguien haya visto al Padre, 
fuera de aquel que procede de Dios. 

Ése sí ha visto al Padre. 

PALABRA DE DIOS



Yo les aseguro: el que cree en mí, tiene 
vida eterna. Yo soy el pan de la vida. Sus 
padres comieron el maná en el desierto 
y, sin embargo, murieron. Éste es el pan 

que baja del cielo, para que, quien lo 
coma, no muera. 

Yo soy el pan vivo que ha bajado del 
cielo; el que coma de este pan vivirá 

para siempre. 
Y el pan que yo les voy a dar es mi carne 

para que el mundo tenga vida".

PALABRA DE DIOS



¿QUÉ TE DICE DIOS EN ESTE EVANGELIO? 
LA COMUNIDAD COMPARTE ESPONTÁNEAMENTE SU REFLEXIÓN

En la vida, la paternidad ha sido siempre 
importante. En el Evangelio, vemos dos tipos de 
padres: el terrenal y el celestial. Ambos influyen 

en nosotros de alguna manera. Nadie queda 
fuera del amor y la misericordia de Dios. 

Primero, Cristo habla de un padre que atrae y 
envía, como la gravedad que nos atrae hacia lo 

eterno. Ir en contra de esta atracción trae 
tristeza y estrés porque fuimos creados para vivir 

ese amor: vivir en gracia es dejarse atraer por 
Dios sin resistencia, vivir con pasión por Cristo y 

aprender del Padre.



Segundo, el padre terrenal, como san 

José, que trabajó como carpintero. 

Aunque el Evangelio no profundiza 

mucho sobre él, su presencia en la 

vida de Cristo muestra su 

importancia. 

Ser fiel y trabajador es esencial, pero 

más importante aún es dar vida junto 

a la madre y ganarse a los hijos con 

providencia, libertad y creatividad.



En resumen, Cristo nos enseña que todos estamos llamados a 
ser hijos del Padre Celestial. En Él encontramos la verdadera 
paternidad y gratitud por la vida que recibimos de nuestro 
padre terrenal. Elevemos ambas paternidades como nos 
enseñó Cristo, sabiendo que todos estamos llamados a 

realizarnos como hijos en el Padre Celestial.



“José nos indica el camino: no hay que ceder 
a los sentimientos negativos, como la rabia y 
la cerrazón, ¡este es un camino equivocado! 

Por el contrario, debemos acoger las 
sorpresas, las sorpresas de la vida, incluidas 
las crisis, teniendo en cuenta que cuando se 

está en crisis no hay que decidir 
apresuradamente, según el instinto, sino 

pasar por la criba, como hizo José, 
considerar todas las cosas y apoyarse en el 
criterio principal: la misericordia de Dios”.

18 DE DICIEMBRE 2022



¿QUÉ VOY A OFRECER A CRISTO? 
AQUÍ SE ANOTA UN EJEMPLO DE UN PROPÓSITO PERSONAL. 
CON LA COMUNIDAD, COMENTAR SUGERENCIAS PARA UNA ACTIVIDAD APOSTÓLICA.

Rezar un Padre Nuestro en familia 
antes de comer.
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ÚNETE A UN GRUPO DE 
WHATSAPP Y SÍGUENOS 

en nuestras redes sociales

¡Será un gusto 
apoyarte!

CEFAS/comunidades


