
Compromiso de mejora con 

un plan o ruta para lograrlo.
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CONVERSIÓN ¿QUÉ SIGNIFICA?

 Un proceso personal, 

una transformación interior 

de renovación y acercamiento 

a Dios. 

 No es solo organizar el rumbo 

de la vida, sino una 

regeneración, un cambio de 

perspectiva y sentido que tiene.

 Un llamado que proviene de la 

gracia de Dios y nos mueve a 

buscar la misericordia de Dios. 
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 Es el “sí” auténtico, convencido 

y responsable, al estilo de vida 

que Cristo propone en su 

Evangelio.

 Reconocernos necesitados de 

saber pedir perdón por las fallas, 

con la confianza de que la gracia 

y la misericordia de Dios, hacen 

posible nuestra conversión de 

corazón.

“Convertíos, porque el Reino de los 

Cielos está cerca”. (Mateo 3,2)

Abarca tanto la dimensión personal como la comunitaria, 

desde lo espiritual hasta lo social y ecológico. 



¿QUÉ IMPLICA?

Una transformación del alma hacia Dios, 

incluye el arrepentimiento de los pecados y el compromiso 

de vivir de acuerdo con los mandamientos de Dios y los 

valores del Evangelio.
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El Catecismo enfatiza que la 

conversión es un llamado 

constante en la vida de todo 

creyente, proviene de la gracia 

de Dios y nos capacita para 

reconocer nuestros pecados y 

nos mueve a buscar el perdón 

y la reconciliación.



PAPA FRANCISCO

“Con Jesús la posibilidad de volver a comenzar siempre 

existe. Nunca es demasiado tarde, siempre está la 

posibilidad de volver a comenzar, tened valor, Él está cerca 

de nosotros en este tiempo de conversión. 

Cada uno puede pensar: Tengo esta situación dentro, este 

problema que me avergüenza… 
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Pero Jesús está cerca de ti, 

vuelve a comenzar, siempre 

existe la posibilidad de dar un 

paso más. Él nos espera y no se 

cansa nunca de nosotros. 

¡Nunca se cansa! (4/12/22)



¿PARA QUÉ?

† Decidir, con el corazón y la mente, 

apartarse del pecado para acercarse a 

Dios. Es un compromiso de oración, 

reflexión del Evangelio, participación en 

los sacramentos y la práctica de las 

virtudes para seguir a Cristo en todo. 

† Debemos pedir a Jesús que nos dé la 

capacidad y la fuerza de confrontarnos 

con nuestra debilidad, la valentía de 

abandonarnos a su misericordia y la 

sensatez de no bajar la guardia en este 

esfuerzo.
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 Ir contra corriente: implica no 

caminar hacia una vida 

superficial, sin un sentido claro 

de lo que se quiere lograr para 

el bien personal, familiar y 

comunitario. 

 Evitar el estado de tristeza que 

llevan a la depresión, al 

aislamiento y al pesimismo que 

impiden el ánimo, la alegría y el 

esfuerzo necesario para la 

conversión. 

¿CÓMO?
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 Tener un camino y rumbo claro: 

realista, elaborado en un momento 

profundo de oración y meditación, a 

la luz del Espíritu Santo. 

 Avanzar: pasar de ser atraído por 

Jesús al deseo de conocerlo mejor, 

de querer imitarlo, no solo en lo 

personal, sino con la familia y en el 

entorno social. 
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Es necesario, además: 
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 Reconocimiento del pecado, 

el dolor por el pecado 

cometido, la confesión de los 

pecados, la penitencia y el 

propósito de enmienda. 

 También implica un cambio 

de mentalidad y de 

comportamiento, orientado 

hacia la santidad y la 

conformidad con la voluntad 

de Dios.



“El Evangelio incita al cambio e 

invita a la conversión. No 

concede una falsa paz intimista, 

sino que enciende una 

inquietud que nos pone en 

camino, nos impulsa a abrirnos 

a Dios y a los hermanos. Es 

exactamente como el fuego: 

mientras nos calienta con el 

amor de Dios, quiere quemar 

nuestros egoísmos, iluminar los 

lados oscuros de la vida”. 
(Papa Francisco, 14 de agosto 2021)
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La conversión, que abarca tanto la dimensión personal 

como comunitaria, y que se extiende a todas las áreas de 

la vida, desde lo espiritual hasta lo social y ecológico.
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RECAPITULEMOS: 
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Preguntémonos también nosotros, hagámonos cada uno de nosotros 

esta pregunta: 

¿Amo realmente al Señor, hasta el punto de querer anunciarlo? 

¿Me tomo a pecho a las personas que conozco? 

¿Las llevo a Jesús en oración? 

¿Quiero hacer algo para que la 

alegría del Evangelio, que ha 

transformado mi vida, haga más 

bella la de ellos? 

Pensemos en esto. Pensemos 

en estas preguntas y vayamos 

adelante con nuestro testimonio.
(Papa Francisco 13 dic 23)
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CEFAS te propone

¿Qué medios, qué plan 

concreto van a

impulsar, como

comunidad?

Esperamos sus

propuestas en el chat.
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¡Caminemos juntos tejiendo lazos de amor! Somos comunidad y apoyados en el 

servicio cristiano, promovemos el crecimiento personal guiados por el Espíritu 

Santo. Tejamos una red de comunidades formando nuestra “Casita Sagrada” que 

recibe a todos en la misericordia del Padre, como lo pide la Virgen de Guadalupe.

¡Caminemos juntos tejiendo lazos de amor!

www.cefasmx.org

¡COMUNÍCATE!
Será un gusto 

acompañarte en 

tu misión.

info@cefasmx.org

CEFAScomunidades

+52 8183 680037

WhatsApp CEFAS / 56255 17212

Batallón de San Patricio # 111 E-5 Valle Oriente,
San Pedro Garza García, N.L.México, C.P. 66260
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