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Vivir de cara 
a Dios ¡NUESTRO

CAMINO!

EL EVANGELIO



Dame, Jesús, la gracia de 
abrirte mi corazón para 

escuchar tu voz y querer y 
abrazar aquello que Tú 

quieras para mí.

NOS PONEMOS EN PRESENCIA DE DIOS, 
PEDIMOS LUZ AL ESPÍRITU SANTO

SE INICIA CON ÉSTA  U 
OTRA ORACIÓN



Un sábado Jesús iba 
caminando entre los 

sembrados, y sus discípulos 
comenzaron a arrancar espigas 
al pasar. Entonces los fariseos 

le preguntaron: “¿Por qué 
hacen tus discípulos algo que 
no está permitido hacer en 

sábado?”
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PALABRA DE DIOS



Él les respondió: “¿No han leído acaso lo 
que hizo David una vez que tuvo necesidad 
y padecían hambre él y sus compañeros? 
Entró en la casa de Dios, en tiempos del 

sumo sacerdote Abiatar, comió de los 
panes sagrados, que sólo podían comer los 

sacerdotes, y les dio también a sus 
compañeros”. Luego añadió Jesús: 

“El sábado se hizo para el hombre y no el 
hombre para el sábado. Y el Hijo del 

hombre también es dueño del sábado”.

PALABRA DE DIOS



Jesús entró de nuevo en la sinagoga, 
donde había un hombre que tenía tullida 
una mano. Los fariseos estaban espiando 

a Jesús para ver si curaba en sábado y 
poder acusarlo. Jesús le dijo al tullido: 

“Levántate y ponte allí en medio”. 
Después les preguntó: 

“¿Qué es lo que está permitido hacer en 
sábado, el bien o el mal? ¿Se le puede 
salvar la vida a un hombre en sábado o 

hay que dejarlo morir?”. 
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Ellos se quedaron callados. 
Entonces, mirándolos con ira y con 

tristeza, porque no querían 
entender, le dijo al hombre: 

“Extiende tu mano”. La extendió, y 
su mano quedó sana.

Entonces se salieron los fariseos y 
comenzaron a hacer planes con los 
del partido de Herodes para matar 

a Jesús. 
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¿QUÉ TE DICE DIOS EN ESTE EVANGELIO? 
LA COMUNIDAD COMPARTE ESPONTÁNEAMENTE SU REFLEXIÓN

El Evangelio que meditamos hoy nos 
muestra a Jesús en su faceta más ordinaria, 

nos dan una pincelada de lo que 
era su vida cotidiana.

En nuestra vida “ordinaria”, es decir, en 
nuestras rutinas, trabajos, estudios, nos 

encontramos con personas arrogantes, que 
presumen su piedad, que carece de amor y 
compasión por enfocarse demasiado en las 
prácticas externas de la ley descuidando lo 

más importante: la misericordia. 



Nosotros mismos podemos ser esos 
“fariseos” de los cuales nos habla la 

Palabra. Podemos ser fariseos 
espirituales cuando juzgamos 

negativamente a quienes tenemos 
cerca. El juzgar le corresponde a 

Dios. ¿De qué lado estamos? 
¿Del lado farisaico que juzga hasta 
las acciones del mismo Jesús, o con 

el Señor, con quien los principios 
rectores son la caridad, el gozo, la 

paz, la bondad, la fe...?



¿QUÉ TE DICE DIOS EN ESTE EVANGELIO? 
LA COMUNIDAD COMPARTE ESPONTÁNEAMENTE SU REFLEXIÓN

Pidamos al Espíritu Santo que 
reavive en nosotros el don que 
llevamos dentro para vivir de 

cara a Dios con todos los frutos 
de santidad que esta relación 
hace germinar, y no de cara a 

instigar sobre los demás 
hermanos con ánimo de poner 

cargas más pesadas.



El discípulo de Jesús debe tener un corazón 
abierto para discernir lo que es realmente de Dios 
y lo que nos aparta de Él porque nos endurece y 

amarga el corazón.



“A menudo en el Evangelio vemos a Cristo desvelar 
las intenciones de las personas que encuentra, 

a veces desenmascarando actitudes falsas, como con 
los fariseos, o haciéndolas reflexionar sobre el 

desorden de su vida, como la Samaritana. 
Ante Jesús no hay secretos: Él lee en el corazón, en 

el corazón de cada uno de nosotros. 
Y esta capacidad podría ser perturbadora porque, 

si es mal utilizada, hace daño a las personas, 
exponiéndolas a juicios faltos de misericordia.

Nadie, en hecho es perfecto, todos somos 
pecadores, todos nos equivocamos, y si el Señor 

usara el conocimiento de nuestras debilidades para 
condenarnos, nadie podría salvarse”.

10 DE MARZO DE 2024



¿QUÉ VOY A OFRECER A CRISTO? 
AQUÍ SE ANOTA UN EJEMPLO DE UN PROPÓSITO PERSONAL. 
CON LA COMUNIDAD, COMENTAR SUGERENCIAS PARA UNA ACTIVIDAD APOSTÓLICA.

Hoy pediré perdón por las veces 
que he juzgado mal a los demás.
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ÚNETE A UN GRUPO DE 
WHATSAPP Y SÍGUENOS 

en nuestras redes sociales

¡Será un gusto 
apoyarte!
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