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PENTECOSTÉS

La paz, 
la alegría y 
la misión. 

¡NUESTRO
CAMINO!

EL EVANGELIO



Padre bueno, 
¡qué alegría tan grande celebrar 

PENTECOSTÉS, 
porque el Espíritu Santo es el que puede 

transformar nuestro corazón, 
abrirlo a la inmensidad de tu amor!

Siempre es posible ser mejor, con su gracia. 
Gracias por no dejarnos solos. 

NOS PONEMOS EN PRESENCIA DE DIOS, 
PEDIMOS LUZ AL ESPÍRITU SANTO

SE INICIA CON ÉSTA  U 
OTRA ORACIÓN



Al anochecer del día de la 
resurrección, estando cerradas 
las puertas de la casa donde se 

hallaban los discípulos, por 
miedo a los judíos, se presentó 

Jesús en medio de ellos y les 
dijo: “La paz esté con ustedes”. 

Dicho esto, les mostró las 
manos y el costado.

DEL EVANGELIO SEGÚN 
SAN JUAN 20, 19-23

PALABRA DE DIOS



Cuando los discípulos vieron al 
Señor, se llenaron de alegría. 

De nuevo les dijo Jesús: 
“La paz esté con ustedes. 

Como el Padre me ha enviado, 
así también los envío yo”.

PALABRA DE DIOS



Después de decir esto, sopló sobre 
ellos y les dijo: 

“Reciban al Espíritu Santo. 
A los que les perdonen los 

pecados, les quedarán 
perdonados; y a los que no se 

los perdonen, les quedarán 
sin perdonar”.

PALABRA DE DIOS



¿QUÉ TE DICE DIOS EN ESTE EVANGELIO? 
LA COMUNIDAD COMPARTE ESPONTÁNEAMENTE SU REFLEXIÓN

La paz es una de las cosas más buscada por toda 
la gente desde el inicio del tiempo y seguramente 

hasta el fin. Hoy Cristo nos muestra la forma de 
tener esta paz que no se acaba, que nos llena 

completamente, Él nos la da. 
Ante esta actitud de los que lo siguieron una vez, 
Cristo quiere ayudarles y les hace la invitación de 

entrar a la casa donde estaban porque Él no 
irrumpe de manera violenta en nuestra vida, sino 

que nos da la libertad de decirle sí o no.
Abramos el corazón a Cristo para que nos done 

esa paz que solo Él puede dar.



Después de haber visto al Señor resucitado, 
pero que todavía tiene las heridas de su 

sufrimiento, los discípulos se dan cuenta de 
que no hay dolor que no se pueda resucitar. 
Cristo ha vencido a la muerte y con ella todo 

sufrimiento y dolor, a través de su pasión. 
Esta buena nueva nos llena de alegría, 

porque confiar en el Señor nos da la gracia 
de superar cualquier dificultad, gracias a Él. 
En nuestra vida no hay solo dificultades que 
se pueden tocar, también hay dificultades 

invisibles, esto es el pecado.



¿QUÉ TE DICE DIOS EN ESTE EVANGELIO? 
LA COMUNIDAD COMPARTE ESPONTÁNEAMENTE SU REFLEXIÓN

Cristo ayuda a los enfermos y también a los que 
cargan con el peso del pecado. Su poder no se lo 

queda solo para Él, sino que lo comparte para que 
todos puedan experimentar ese amor divino que 

siempre perdona, hasta setenta veces siete. 
Cristo resucitado nos propone la misión de Dios que 

consiste en comunicar su amor misericordioso a 
todos los hombres. Para cumplir con esta misión Él 
nos necesita y si le damos nuestro sí, podrá hacer 

grandes cosas con nosotros; con el don del Espíritu 
Santo lo podemos hacer todo, especialmente mostrar 

a las personas el amor que no se acaba. 



Aunque no todos podamos perdonar los pecados, 
como los sacerdotes, el Señor nos llama para que 

le ayudemos a proclamar el inmenso amor y 
misericordia de un Dios infinitamente enamorado 

del hombre y la mujer de hoy. 



“Es Él, el Espíritu Santo, quien nos da la fuerza para 
perdonar, para recomenzar, para volver a partir, 

porque con nuestras solas fuerzas no podemos. Y 
con Él, con el Espíritu Santo, nos transformamos en 
hombres y mujeres de paz. Queridos hermanos y 
hermanas, ningún pecado, ningún fracaso, ningún 
rencor, debe desanimarnos a la hora de pedir con 
insistencia el don del Espíritu Santo que nos da la 

paz. Cuanto más sentimos que el corazón está 
agitado, cuanto más advertimos en nuestro interior 
nerviosismo, intolerancia, rabia, más debemos pedir 

al Señor el Espíritu de la paz. Aprendamos a decir 
cada día: Señor, dame tu paz, dame el Espíritu Santo. 

Es una hermosa oración”

22 DE  MAYO DE 2022



¿QUÉ VOY A OFRECER A CRISTO? 
AQUÍ SE ANOTA UN EJEMPLO DE UN PROPÓSITO PERSONAL. 
CON LA COMUNIDAD, COMENTAR SUGERENCIAS PARA UNA ACTIVIDAD APOSTÓLICA.

Compartir con alguien quién es 
Dios para mí. 



W W W . C E F A S M X . O R G

52 + 8183680037

info@cefasmx.org

56255 - 17212 (WA CEFAS)

Batallón de San Patricio #111 E-5

Valle Ote. San Pedro Garza García, N.L. México, C.P. 66260

ÚNETE A UN GRUPO DE 
WHATSAPP Y SÍGUENOS 

en nuestras redes sociales

¡Será un gusto 
apoyarte!

CEFAS/comunidades


