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¿QUÉ ES LA CULTURA DE LA CANCELACIÓN? 

Excluir o ignorar a alguien cuando sus palabras o acciones son consideradas incorrectas. Esto ocurre 

cuando ciertos grupos o individuos buscan eliminar o censurar a aquellos que consideran ofensivos o 

problemáticos. Esta tendencia puede dividir a la sociedad y, a menudo, implica que una minoría 

intenta imponer sus ideas a la mayoría. Actualmente, esta cultura se propaga rápida y peligrosamente 

a través de las redes sociales.  

 

¿PARA QUÉ? 
Frente a dos realidades objetivamente distintas, es común buscar imponer y propagar la que se 

considera mejor. Esto puede resultar en división social, censura de ideas, daño emocional, desaliento del 

pensamiento diverso y limitación de la libertad de expresión. Por lo tanto, es crucial comprender la 

importancia de defender la verdad y mantenernos fieles a las enseñanzas de nuestra fe, incluso ante las 

presiones de la cultura actual. 

  

¿CÓMO?  
 

 Diálogo abierto y respetuoso: Fomentar un ambiente donde se puedan expresar diferentes 

perspectivas y opiniones de manera respetuosa. Estar dispuestos a escuchar y comprender puntos de 

vista diferentes, incluso si no estamos de acuerdo con ellos. 
 

 Promoción de la inclusión: Trabajar activamente para crear y garantizar los espacios donde todas las 

opiniones sean valoradas y respetadas; incluso las de aquellos que han sido marginados o excluidos. 
 

 Misión transformadora: Comprometerse a trabajar juntos para generar un cambio positivo en la 

sociedad, aportando apoyo y soluciones reales, concretas y eficaces para construir un mundo más 

equitativo y compasivo. 

REFLEXIONEN EN COMUNIDAD Y ¡COMPARTAN SU EXPERIENCIA EN EL WHATSAPP CEFAS!                                         

El Papa comenta: “se necesitan caminos de paz que lleven a la curación de las heridas, se necesitan 

artesanos de la paz dispuestos a iniciar procesos de curación y de encuentro renovado con ingenio y 

audacia"(17/12/21). Alienten a su comunidad a compartir sus puntos de vista y a escuchar activamente a 

los demás sobre el ingenio y audacia que caracteriza a un guía CEFAS.  

“Ustedes son los protagonistas y los constructores de una Iglesia diferente: humilde, afable, misericordiosa, 

una Iglesia que acompaña los procesos, que trabaja decidida y serenamente en la inculturación, que valora a 

cada uno y a cada diversidad cultural y religiosa. ¡Demos este testimonio!”  

(Papa Francisco, 28/7/2022). 

IGLESIA MISERICORDIOSA: ante la cultura de la cancelación, 
diálogo, inclusión y misión transformadora. 

Ideas clave para  

Abril 2024 
 



“El Señor busca el corazón sencillo de quien no quiere aparentar ni destacar” (Papa Francisco, 6/9/23) 
 

¿QUÉ ES LA HUMILDAD? 

Autenticidad. Conocer las propias limitaciones y debilidades para estimarnos según el justo valor: 

creaturas creadas por Dios y llamados a compartir a nuestra familia, y a los demás, la eterna 

felicidad de Dios. Sin sobrevalorarnos ni menospreciarnos. No debe confundirse con la baja 

autoestima, la timidez o la autodegradación. 

¿Qué tiene que ver con mi vida? 

La humildad es el cimiento de todas las virtudes. Dios elige las cosas humildes para hacer las 

grandes obras, por eso el Evangelio nos aconseja “hacernos pequeños como niños para poder 

entrar en el Reino de los cielos”. (Mateo 19, 13-15)  
 

Para vivir esta virtud: 

 Vencer el orgullo de creerte más que los otros y despreciar a los demás o buscar el reconocimiento. 

 “El humilde reconoce que ha recibido de Dios todo lo que tiene” (1 Co. 4,7) … y agradece.  

 Ni timidez ni mediocridad. Asumir que no somos perfectos, que necesitamos a Dios y a los demás. 

 Observar lo que ocurre a tu alrededor. Reconoce a los demás y no te limites a preocuparte por tu 

familia, sirve y haz el bien solidario.                                                                                                                                                               

 Valorar y acercarte a los demás, cultivando la empatía y el agradecimiento. Admite errores, discúlpate.  

. 

 

¿Por qué es necesario? 

• Para comprender las experiencias y perspectivas de los demás. 

• Para construir puentes de entendimiento y promover la paz y la unidad. 

• Para favorecer la empatía y la compasión hacia los demás y fortalecer la comunidad CEFAS.  
 

¿Cómo logarlo? 

 Comprende, respeta, no juzgues.                             *  Practica la caridad y el respeto. 

 Escucha, no interrumpas.                                          * Reconoce límites, respeta y tolera. 

 Empatía, paciencia, puntos en común.       * Practica el perdón.  

 Conoce diferentes culturas y perspectivas. 
 

Humildad: La clave para trascender en el ser y en el tener. VIRTUD 
 

FAVORECER EL DIÁLOGO QUE ESCUCHA Y RESPETA,                                                                                

sin juzgar, para comprender la experiencia de los demás. MISIÓN 

Reduce el desperdicio de papel.  

 Usa papel reciclado.  

 Crea un área de reciclaje en casa. 

 Responsabilidad compartida de uso. 

 Reutiliza papel para actividades creativas. 

 Usa dispositivos electrónicos, no imprimas. 

 Educa sobre la importancia del reciclaje. 

No tolerar ofensas ni humillaciones.                                                                          Valorar                                            

Respeto a tu dignidad y a la de los demás. 
 

 Protege tu bienestar emocional. 

 Establece y comunica límites claros. 

 Busca apoyo familiar y comunitario. 

 Denuncia la violencia ante las autoridades. 


