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El Sefior busca el corazon sencillo de quien

no quiere aparentar ni destacar”
(Papa Francisco, 6/9/23)
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¢ QUE ES LA HUMILDAD?

Conocer las propias limitaciones y debilidades para
estimarnos segun el justo valor:
creaturas creadas por Dios, por y para el amor.

W Autenticidad, vivir en la verdad de uno mismo.

No debe confundirse con la baja
autoestima, la timidez o la
autodegradacion.
_ No es rebajarse sino vivir en la
__ verdad; ser realistas aceptando que no
- somos perfectos.

Es un modo de ser y de relacionarse con
los demas. Caracteriza al ser humano por el
modo de aceptarse a si mismo y de valorarse.
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La humildad se manifiesta en valorar alos demas. Nos hace mas libres,
Nnos permite crecer y acercarnos alos demas.

Maria es la

mds grande La humildad es “la madre de
del Retna de todas las virtudes” (Juan Criséstomo)
Wosisscs su CIMIENTO, la BASE.
mds pequeria Dios elige las cosas humildes
para hacer las grandes obras, por
eso el Evangelio nos aconseja
“hacernos pequeinos como ninos
para poder entrar en el Reino de
los cielos” (mateo 19, 13-15)).
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COMO VIVIR ESTA VIRTUD
EN TU DIA A DIA, PORQUE...

Es clave para seguir el
camino correcto y tomar
decisiones sabiamente y en

sintonia con Dios.

“El humilde reconoce que ha recibido de Dios todo lo que tiene” y lo agradece.

n Vence el orgullo de buscar reconocimiento por creerte mas que otros.

n Asume que no es perfecto(a), que necesita a Dios, alos demas.
Reconoce errores y pide perdén.

n Valoray se acerca a los demas. Cultiva la empatiay el agradecimiento.

H Reconoce lo mejor en los demas; sirve y hace el bien solidario.
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ENEMIGO
[ o AL ASECHO
i C

Orgullo: Exceso de autoestima. No reconocer errores.

Arrogancia: Superioridad y menosprecio hacialos demas.

Egoismo: Centrarse solo en uno mismo ignorando a los demas.

Envidia: Resentimiento hacia los logros o cualidades de los demas.

A Vanidad: Preocupacion excesiva por la apariencia fisica o el estatus social.
A Falta de autocritica: No reconocer ni aceptar errores y limitaciones.

Prejuicios: Juicios o ideas preconcebidas que llevan a tratar a los
demas de manera injusta o despectiva.

“Aprended de mi que soy manso y humilde de corazony
encontraréis descanso para vuestras almas” (Mt. 11, 29).
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RECAPITULANDO

AVANZANDO
EN COMUNMNIDAD

“Si eres humilde nada te tocara, ni la alabanza ni la desgracia,
porque sabes lo que eres” (Madre Teresa) .

Te reconoces como realmente eres.
Quieres ser mejor, pero no te mientes a ti
mismo ni a los demas, vives en la verdad.

NoO eres pesimista, tienes confianza, coraje y
libertad por lo que no mendigas el
reconocimiento y no te desanimas cuando falta,
B porque tu alegria no nace de la opinion ajena,
& sino que te acercas a Dios y a los demas; dejas

d a un lado el orgullo y la soberbia. Sabes
reconocer cuando te equivocas, pides perdon,
buscas ayuda. {ERES FELIZ!




UN DESAFIO

El guia y socio de CEFAS
tiene en Cristo el modelo
de humildad, porque El,
siendo Dios, se abajo a si
mismo y siempre estuvo al
servicio de los demas...

todo por amor.

iCompartan en el chat sus
sugerencias e imagenes!
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UNA ORACION e M4+

AVANZANDO
EN COMUNIDAD

Ayudame, Senor, a pensar menos en miy abrir espacios en mi corazon para que los
puedas ocupar Tuy mis hermanos. Dame la gracia de ir adquiriendo, poco a poco
un corazon manso, humilde, paciente y bueno. Cristo Jesus, manso y humilde de

corazon, haz mi corazon semejante al tuyo. Asisea.  (df.P lgnadoLarrarioga)
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Y SIGAMOS AVANZANDO
, JUNTOS

Quien es realmente humilde se alegra por el
bien ajeno, esta libre de todo complejo, es
libre, no necesita que le alaben o que le
reconozcan, que le aplaudan o que le
eloglen sus virtudes, porque sabe quien es
y cual es su valor.

AVANZANDO
EN COMUNIDAD

La humildad nos ayuda a evangelizar con alegria y responsabilidad.
Te lleva a observar lo que esta pasando en la vida de los demas, porque
buscas hacer el bien no solo a tu familia o tus vecinos, sino a toda persona
gue encuentras en tu camino. Asi nace la fraternidad y la solidaridad.
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:COMUNICATE!

Sera un gusto
acompanarte en
tu mision.

+52 8183 680037

www.cefasmx.org

W WhatsApp CEFAS/ 56255 17212

info@cefasmx.org

O Batallon de San Patricio # 111 E-5 Valle Oriente, ﬂ

San Pedro Garza Garcia, N.L. México, C.P. 66260 CEFAS/comunidades
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