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San Marcos  1 ,  12 -15

1er. DOMINGO  
DE CUARESMA

¿Para qué 
somos tentados? ¡NUESTRO

CAMINO!

EL EVANGELIO



Abre, Señor, mi corazón para 
encontrarme contigo en este 

primer domingo de Cuaresma. 

Necesito tu gracia, 
tu presencia para poder 

escuchar tu voz.

NOS PONEMOS EN PRESENCIA DE DIOS, 
PEDIMOS LUZ AL ESPÍRITU SANTO.

SE INICIA CON ÉSTA  
U OTRA ORACIÓN



En aquel tiempo, el Espíritu 
impulsó a Jesús a retirarse al  
desierto, donde permaneció 

cuarenta días, y fue tentado por 
Satanás. 

Vivió ahí entre animales 
salvajes, y los ángeles le servían. 

DEL EVANGELIO SEGÚN 
SAN MARCOS  1, 12-15

PALABRA DE DIOS



Después de que arrestaron a 
Juan el Bautista, Jesús se fue 

a Galilea para predicar el 
Evangelio de Dios y decía: 

¨Se ha cumplido el tiempo y 
el Reino de Dios ya está 

cerca. Conviértanse y crean 
en el Evangelio".

PALABRA DE DIOS



¿QUÉ TE DICE DIOS EN ESTE EVANGELIO? 
LA COMUNIDAD COMPARTE ESPONTÁNEAMENTE SU REFLEXIÓN

Quizás este hecho del Evangelio de hoy nos 
pueda hacer preguntarnos el por qué hasta 
Jesús mismo fue llevado al desierto para ser 

tentado. Y sí, así fue, también al Hijo de 
Dios, cuando estuvo aquí en la tierra, le 

tocó ser tentado. Ahora bien, la siguiente 
pregunta puede ser, ¿por qué somos 

tentados? Y ante esta pregunta los invitaría 
más bien a reformularla y preguntarse: 

¿Para qué somos tentados? 



Cada uno, en nuestro interior, vamos 
caminando un desierto y día a día, en 

diferentes situaciones y circunstancias, 
somos tentados, pero ¿para qué? 

En el fondo estamos haciendo una opción 
libre ante la tentación, y con ella, al 

rechazarla, le decimos y confirmamos a Dios 
Padre que confiamos en Él y que preferimos 
hacer lo correcto; en palabras más sencillas, 

le decimos a Dios: te amo más a Ti y, 
por eso, hago lo correcto. 



Ante la tentación, tenemos una oportunidad 
maravillosa de reafirmar nuestro amor por Dios y 

seguir su camino, que es, a fin de cuentas, 
nuestro camino a la plenitud.



“Esto supone una invitación para nosotros: ¡con el 
diablo no se discute! No se negocia, no se dialoga; no 

se le vence tratando con él, es más fuerte que 
nosotros. Al diablo se le vence oponiéndole con fe la 
Palabra divina. Jesús nos enseña a defender de este 

modo la unidad con Dios y entre nosotros de los 
ataques del que divide. La Palabra divina es la 

respuesta de Jesús a las tentaciones del diablo. 
Por ello, preguntémonos: ¿qué lugar tiene en mi vida 
la Palabra de Dios? ¿Recurro a la Palabra de Dios en 

mis luchas espirituales? Si tengo un vicio o una 
tentación que se repite, ¿por qué no busco, haciendo 

que me ayuden, un versículo de la Palabra de Dios 
que responda a ese vicio?”

23 DE FEBRERO DE 2023



¿QUÉ VOY A OFRECER A CRISTO? 
AQUÍ SE ANOTA UN EJEMPLO DE UN PROPÓSITO PERSONAL. 
CON LA COMUNIDAD, COMENTAR SUGERENCIAS PARA UNA ACTIVIDAD APOSTÓLICA.

Ante los momentos de tentación, 
pequeños o grandes, voy a recordar 
cómo respondió Jesús a la tentación 

con la certeza que prefiero 
decirle sí a Dios, ¡siempre!
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ÚNETE A UN GRUPO DE 
WHATSAPP Y SÍGUENOS 

en nuestras redes sociales

¡Será un gusto 
apoyarte!

CEFAScomunidades


