
Una alianza de amistad

con Cristo que va más allá 

del mero cumplimiento.
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LA LIBERTAD
Todos la deseamos, pero a menudo olvidamos la importancia de la 

libertad interior, que se encuentra en nuestra relación, 

CONEXIÓN Y ARMONÍA con la fe, la doctrina y la comunión 

sacramental, guiados por el Papa y el Magisterio de la Iglesia. 

DESCUBRE  EL QUÉ

DE NUESTRO CAMINO COMÚN

“La libertad es uno de los bienes más valorados y buscados por el hombre 

moderno y contemporáneo. Todos desean ser libres, no tener condicionamientos, 

no estar limitados, y por eso aspiran a liberarse de todo tipo de prisión: cultural, 

social, económica. Sin embargo, cuántas personas carecen de la libertad más 

grande, la interior. La libertad más grande es la libertad interior” 
(Papa Francisco, 25 de junio de 2022)  .

San Pablo: esta libertad es un 

regalo de Dios, "Cristo nos ha 

liberado para que seamos libres" 
(Gálatas 5,1). 
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¿PARA QUÉ? / BENEFICIOS

† Vivir la empatía, la tolerancia, la justicia, 

la solidaridad y el respeto por los 

derechos de los demás para liberarnos 

de las influencias internas y externas 

que llevan al egoísmo. 

† Fomentar la conciencia sobre la 

importancia de la justicia social y la 

equidad en la toma de decisiones 

porque las decisiones individuales 

afectan a los demás.

Para liberarnos de nuestras propias limitaciones y nos 

permite vivir de acuerdo con la verdad y el amor. 
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¿POR QUÉ?

La libertad es un regalo precioso que debemos valorar, 

cultivar y agradecer en nuestro día a día.

¿Qué te dice esta imagen?

“Queridos hermanos y hermanas, nunca 
se sabe todo sobre Dios, ¡nunca! Quizá 
tenemos en la cabeza un Dios poderoso 
que hace lo que quiere, en vez del Dios 
de humilde mansedumbre, el Dios de la 
misericordia y del amor, que interviene 
siempre respetando nuestra libertad y 

nuestras elecciones” 
(Papa Francisco, 11 dic 2022)



¿CÓMO?

1. Vivir sencillamente, sin aferrarse al dinero 

ni a los bienes terrenales. 

2. Aceptar el sufrimiento como parte de la 

3. vida para desarrollar la paciencia,                                        

la esperanza y fortalecer nuestra fe.

3. Valorar la singularidad de cada persona, 

incluso quienes piensan o actúan diferente.

4. Dios debe estar en el centro de nuestras 

vidas. Confiar en Él en los cambios y desafíos 

de la vida, dejar nuestras aspiraciones en sus 

manos. Él siempre nos guiará y cuidará para 

amar a los demás.

Tratemos de aprender 
esto: no oprimir nunca 

la conciencia de los 
demás, no encadenar 
jamás la libertad de 

los que tenemos cerca 
y, sobre todo, no dejar 

nunca de amar y 
respetar a las 

personas que nos 
precedieron y nos han 

sido confiadas.
(cf Papa Francisco 

26/6/2022)
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ENCUENTRO CON LA COMUNIDAD

1. En base a las enseñanzas de 

Jesucristo, para ser auténticamente 

libre, hay que vivir sin miedo y 

desapegarse de todo lo que limite 

nuestra libertad. Que lo pasajero y las 

ganas del momento no dominen 

nuestra decisiones.  Compartir 

ejemplos de cómo podemos vivir 

libremente con confianza y 

esperanza. 

2. Dios quiere que sea libre. Si 

encierras a la persona que amas para 

que no se vaya, ya no es amor. 

Comentar cómo superar este desafío 

en la familia.

Porque caminamos juntos,
comparte tus experiencias. 
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CEFAS te propone

El Papa Francisco nos previene de 

NO ATROFIAR nuestros deseos: 

“Estamos bombardeados por miles de 

propuestas, proyectos, posibilidades, 

que corremos el riesgo de distraernos 

y no permitirnos valorar con calma lo 

que realmente queremos” (12 oct 2022)

¿Qué medios, qué plan concreto van a impulsar, 

como comunidad, el vivir la auténtica libertad que 

nos lleve a vivir el amor a Dios y a los demás? 

Esperamos sus propuestas en el chat.
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¡Caminemos juntos tejiendo lazos de amor! Somos comunidad y apoyados en el 

servicio cristiano, promovemos el crecimiento personal guiados por el Espíritu 

Santo. Tejamos una red de comunidades formando nuestra “Casita Sagrada” que 

recibe a todos en la misericordia del Padre, como lo pide la Virgen de Guadalupe.

¡Caminemos juntos tejiendo lazos de amor!

www.cefasmx.org

Será un gusto 

acompañarte en 

tu misión.

¡COMUNÍCATE!

info@cefasmx.org

CEFAScomunidades
Batallón de San Patricio # 111 E-5 Valle Oriente, 
San Pedro Garza García, N.L. México, C.P. 66269+52

+52   8183 680037   

WhatsApp  CEFAS /    56255 17212
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