
La montaña de mi vida. 
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San Mateo  17,  1 -9

LA TRANSFIGURACIÓN DEL SEÑOR



Oración para ponernos

en presencia de Dios

Esta es una sugerencia.     

Alguno de los

participantes puede 

hacer la oración, 

por turnos o 

voluntariamente.

Señor, Tú que conoces lo 
más íntimo de mí, ayúdame 

a poner todo mi esfuerzo 
en conocerte también a Ti 
de manera profunda para 

poder comunicar tu amor y 
mensaje a los demás.



Del santo Evangelio según San Mateo 17, 1-9
Palabra de Dios

En aquel tiempo, Jesús tomó consigo a 
Pedro, a Santiago y a Juan, el hermano de 

éste, y los hizo subir a solas con él a un 
monte elevado. Ahí se transfiguró en su 

presencia: su rostro se puso 
resplandeciente como el sol y sus 

vestiduras se volvieron blancas como la 
nieve. 

De pronto aparecieron ante ellos Moisés y 
Elías, conversando con Jesús.



Palabra de Dios

Entonces Pedro le dijo a Jesús: “Señor, 
¡qué bueno sería quedarnos aquí! Si 

quieres, haremos aquí tres tiendas, una 
para ti, otra para Moisés y otra para 

Elías”. 

Cuando aún estaba hablando, una nube 
luminosa los cubrió y de ella salió una 
voz que decía: “Éste es mi Hijo muy 
amado, en quien tengo puestas mis 

complacencias; escúchenlo”. 



Palabra de Dios

Al oír esto, los discípulos cayeron rostro 
en tierra, llenos de un gran temor. Jesús 

se acercó a ellos, los tocó y les dijo: 
“Levántense y no teman”. Alzando 

entonces los ojos, ya no vieron a nadie 
más que a Jesús. 

Mientras bajaban del monte, Jesús les 
ordenó: “No le cuenten a nadie lo que 
han visto, hasta que el Hijo del hombre 
haya resucitado de entre los muertos”. 



Mediten lo que Dios les 

dice en el Evangelio

La comunidad comparte

espontáneamente su reflexión.

Reflexión

La presencia de Dios en nuestra vida 
es importante porque en las subidas 
a las montañas y en los momentos 
felices, y en los tristes, Él siempre 
está ahí. De diferentes maneras se 
hace presente, puede tocarnos de 

acuerdo a cómo nos sentimos 
porque nuestro Dios es personal y 

conoce el corazón humano. 



Nuestra vida es como un monte en el 
que hay subidas y bajadas. 

La compañía es importante ya que 
puede haber dificultades en el 

ascenso. Cuando se llega a la cima se 
disfruta el logro y, en la mayoría de 
los lugares, hay vistas preciosas en 
las que podemos contemplar las 

maravillas de Dios.

Después de un camino difícil, llega el 
tiempo de la recompensa. 



Al meditar este Evangelio me 
siento invitado a subir con Jesús a 
la montaña, a contemplar la gloria 

divina que se revela, puedo 
vislumbrar la plenitud de su ser, 

su divinidad resplandeciente. 

Esta experiencia me lleva a 
reflexionar sobre la importancia 

de abrir mi corazón y permitir que 
la presencia de Dios 

transforme mi vida. 



Al igual que los discípulos que 
presenciaron la transfiguración, anhelo 
ser transfigurado interiormente, para 
reflejar el amor y la luz de Cristo en 

cada aspecto de mi existencia. 

Que la transfiguración del Señor sea 
un recordatorio constante de la 

belleza y la gloria que nos espera en la 
comunión con Dios, y que me inspire a 
buscar esa transformación espiritual 

en mi propio caminar de fe.



El Papa nos comenta…

“Necesitamos, pues, otra mirada, una luz 
que ilumine en profundidad el misterio de la 

vida y nos ayude a ir más allá de nuestros 
propios esquemas y de los criterios de este 

mundo. También nosotros estamos 
llamados a subir a la montaña, a contemplar 

la belleza del Resucitado que enciende 
destellos de luz en cada fragmento de 

nuestra vida y nos ayuda a interpretar la 
historia a partir de la victoria pascual”.

(Ángelus, S.S. Francisco, 28 de febrero de 2021).



Pedir al Señor que me ayude a ser 
constante en mis tareas y dejarlo 
acompañarme en mi camino para 

amarlo más y conocerlo mejor. 

Comentar sugerencias para
una actividad comunitaria.

Después de un diálogo con 

Cristo, ofrécele un propósito.                                                   
(Lo que se anota es una sugerencia)

Y con mi comunidad….
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