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Buscar soluciones
positivas para
propiciar un
ambiente
de paz.
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ENCONTRAR SOLUCIONES  /t.e Bt

CONSTRUCTIVAS, ¢(POR QUE? COMUNIDADES

REGENERADORAS

Para romper la espiral de
violencia que genera estres,
ansiedad y miedo, y que
afecta negativamente la
comunicacion y la armonia
familiar.

Esta situacion,
lamentablemente, impacta a
numerosas familias.




Para vivir en un mundo mas justo y equitativo.

En la familia, al cultivar los valores del respeto mutuo,
la armoniay la comunicacion, sentamos las bases para
una convivencia pacifica que previene la violenciay
genera un ambiente propicio para el desarrollo integral
de cada miembro de la familia.

El Papa Francisco nos
Invita a
“Construir puentes,
puentes de armoniay

puentes de unidad”.
(3/5/2023)
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v Brindar un apoyo
constante,
comprension y
oportunidades para

el desarrollo de
habilidades.

v’ Concientizar sobre la importancia de ser artesanos
de la paz haciendo el bien en la propia familia.
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v Promover un ambiente de dialogo y negociacion,
fomentando una comunicacidn constructiva que permita
resolver conflictos de manera pacificay respetuosa,
especialmente en los problemas cotidianos que afectan la
autoestimay rompen la uniéon familiar

SI N0 se manejan adecuadamente.
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v' Educar en los valores de la paz, la armonia,
la ternura, la compasion y la empatia, para poder
cultivar relaciones familiares basadas en el
respeto, la corresponsabilidad y la solidaridad.
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v Involucrar a la familia
en actividades
constructivas y

enriguecedoras, que
sean de interés para
todos, evitando
presiones o amenazas,
y fomentando la
participacion y el
disfrute de compartir.
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SUPERAR LOS PREJUICIOS Y
ACTITUDES NEGATIVAS

!
9 0
® o= .
Mmmw’%
COMUNIDADES
REGENERADORAS

v Fomentar la convivencia familiar con actividades y
tradiciones. Reuniones, celebraciones y momentos de
compartir en torno a la comida fortalecen los lazos
familiares y crean un ambiente de unidon y alegria.
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v En estas actividades es
Importante romper con
costumbres machistas,

actitudes que denigrany
comportamientos que

fomentan la desigualdad y
la violencia de género.



REFLEXIONEN EN COMUNIDAD Y

iCOMPARTAN SU EXPERIENCIA EN EL i o
WHATSAPP CEFAS! COMUNIDADES

REGENERADORAS

Examinar nuestras actitudes y acciones para identificar
cualquier forma de violencia o discriminacidn en
nuestras relaciones familiares y comprometernos a
construir un entorno familiar mas justo y amoroso.
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31 propuestas!!!
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“Caminamos y trabajamos juntos para
testimoniar que una gran familia unida en el
amor no es una utopia, sino el propésito

para el que Dios nos ha creado”
(Papa Francisco, 8 de mayo 2022).

(. +52 8183 680037

WhatsApp CEFAS / +52 56255 17212

Q Batallon de San Patricio # 111 E-5 Valle Oriente

C

Comunidades
eclesiales
de fe y amor

B info@cefasmx.org

g www.cefasmx.org
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