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La alegria de
la Iglesia es
Su testimonio
y mision.
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¢, QUE ES?
“La alegria cristiana esta unida a una experiencia de paz que
permanece en el corazon incluso cuando estamos rodeados
de pruebas y aflicciones, porque sabemos que

no estamos solos, sino acompanados de un Dios
gue no es indiferente a nuestra suerte.
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Esta es la alegria cristiana: un don gratuito, la certeza de
sabernos amados, sostenidos, abrazados por Cristo en cada
situacion de la vida®. (cf Papa Francisco, 28/7/22)

Esta alegria, que es el distintivo de nuestra Iglesia
y de CEFAS, nos compromete a la mision,
gue se fundamenta en el testimonio.
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¢ POR QUE?

Para un auténtico bienestar personal, familiar y social
es necesario trasmitir la alegria de nuestra fe,
gue no se hace principalmente con palabras,

SINO por un testimonio rebosante de amor gratuito

y fraterno, tal como Dios hace con nosotros.
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¢ PARA QUE?

“Esa alegria que nace de la cercania de Dios, mientras
da paz, no deja en paz.
Da paz y no nos deja en paz, una alegria especial.

o \ = ﬂ - j"_'.~:

d »
le z ,,,.m
s

4
m o
*r

"‘—*‘%.ﬂ..’ :




- ﬁg ,
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de fe y amor

v Provoca en nosotros un punto de inflexion: llena de
estupor, sorprende, cambia la vida. Y el encuentro con el
Senor es un continuo empezar, un continuo dar un paso

adelante. El Senor nos cambia la vida siempre”.
(Papa Francisco, 3/7/22)
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v Con creatividad y
pasion, impulsar
ocasiones de escucha,
de didlogo y
de encuentro.

v" Menos conectado
a pantallas para
acercarse a las

personas: sonreir
y mirarlas.
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v Darse tiempo para
meditar, rezar y
reflexionar sobre el tipo
de testimonio que doy.

v" No aislarse, convivir,
para propiciar el
encuentro y el diadlogo
gue promueve la union.
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REFLEXIONEN EN COMUNIDAD Y
i COMPARTAN SU EXPERIENCIA EN EL /bR 845
WHATSAPP CEFAS! SOMINIDANE

En las
comunidades
CEFAS,
ssevive la
experiencia de fe
gue atrae por la
alegria que
comunica?
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REFLEXIONEN EN COMUNIDAD Y

D i COMPARTAN SU EXPERIENCIA EN EL
EORNERARORAS WHATSAPP CEFAS!
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Este tiempo de Pascua SEas 1
de Resurreccion es una “+ % .
poderosarazon de
nuestra alegria, ¢como
la vamos a celebrar en == .
nuestra familiay en N || -
nuestra comunidad?
iiiCompartan sus
propuestas!!!

&bt




T

Mﬁm
COMUNIDADES
REGENERADORAS

“Caminamos y trabajamos juntos para
testimoniar que una gran familia unida en el
amor no es una utopia, sino el propésito

para el que Dios nos ha creado”
(Papa Francisco, 8 de mayo 2022).

(. +52 8183 680037

WhatsApp CEFAS / +52 56255 17212

Q Batallon de San Patricio # 111 E-5 Valle Oriente
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Comunidades
eclesiales
de fe y amor
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B info@cefasmx.org

g www.cefasmx.org
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