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Oración para ponernos

en presencia de Dios

Esta es una sugerencia.     

Alguno de los

participantes puede 

hacer la oración, 

por turnos o 

voluntariamente.

Señor, quiero cambiar la dureza de mi 
corazón para ya no juzgar a los demás, 
para no ser ciego ante las necesidades 

de quienes pones en mi camino.

Concédeme iniciar esta oración con la 
completa disposición de escuchar tu voz, 

de renunciar a todo lo mío con tal de 
descubrir la forma en que puedo amarte 

más a Ti y a mis hermanos.



Del santo Evangelio según San Mateo 5, 38-48Palabra de Dios

En aquel tiempo, Jesús dijo a sus discípulos: 
“Ustedes han oído que se dijo: Ojo por ojo, 

diente por diente. Pero yo les digo que no hagan 
resistencia al hombre malo. 

Si alguno te golpea en la mejilla derecha, 
preséntale también la izquierda; al que te quiera 

demandar en juicio para quitarte la túnica, 
cédele también el manto. Si alguno te obliga a 
caminar mil pasos en su servicio, camina con él 

dos mil. 
Al que te pide, dale; y al que quiere que le 

prestes, no le vuelvas la espalda.



Palabra de Dios

Han oído que se dijo: Ama a tu 
prójimo y odia a tu enemigo. 

Yo, en cambio, les digo: 
Amen a sus enemigos, hagan el bien a 

los que los odian y rueguen por los 
que los persiguen y calumnian, para 
que sean hijos de su Padre celestial, 

que hace salir su sol sobre los buenos 
y los malos, y manda su lluvia sobre 

los justos y los injustos.



Palabra de Dios

Porque si ustedes aman a los que 
los aman, ¿qué recompensa 

merecen? ¿No hacen eso mismo 
los publicanos? Y si saludan tan 

sólo a sus hermanos, ¿qué hacen 
de extraordinario? ¿No hacen eso 

mismo los paganos? 
Ustedes, pues, sean perfectos, 

como su Padre celestial es 
perfecto”. 



Mediten lo que Dios les 

dice en el Evangelio

Jesús es quien nos dice que 
debemos amar a nuestros 

enemigos, y esto no es fácil. 
Podríamos pensar que eso es 

pedir demasiado porque es algo 
para consagrados, monjes o 

religiosas, pero no para la vida 
común. 

La comunidad comparte

espontáneamente su reflexión.

Reflexión



¿Cómo podemos entonces amar a 
nuestros enemigos? Él nos dice 
dos cosas: miren al padre “que 

hace resplandecer el sol para los 
buenos y los malos” y que “hace 
llover para los justos e injustos”. 

Porque Dios “ama a todos”. 

Jesús perdona en la cruz a sus 
enemigos. Además, nos invita a 
“ser prefectos como el Padre es 

perfecto”.



¿Cómo podemos entonces lograr a 
amar a nuestros enemigos? 

Puesto que el corazón es la fuente de 
las intenciones y acciones, es preciso 
cultivar la bondad de corazón para 

poder pensar y hablar siempre bien de 
los demás y así, cuando sea necesario, 
podremos perdonar, incluso a quienes 

nos han traicionado o atacado en 
alguna forma porque tendremos un 

corazón abierto a los demás. 



El Papa nos comenta…

“Los caminos de la misión no pasan por el 
proselitismo. Recordamos a Benedicto XVI:
La Iglesia crece no por proselitismo, sino por 
atracción, por testimonio. No pasan por el 

proselitismo, que lleva siempre a un callejón sin 
salida, sino por nuestro modo de ser con Jesús y 
con los demás. Por tanto, el problema no es ser 

pocos, sino ser insignificantes, convertirse en una 
sal que ya no tiene sabor de Evangelio —este es el 

problema—, o en una luz que ya no ilumina”.
(Homilía de S.S. Francisco, 31 de marzo de 2019).



Ofrecer la misa de hoy por todos 
aquellos que, en alguna forma, 

me han hecho daño o me 
han ofendido. 

Comentar sugerencias para
una actividad comunitaria.

Después de un diálogo con 

Cristo, ofrécele un propósito.                                                   
(Lo que se anota es una sugerencia)

Y con mi comunidad….
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