ENERO 2023

Nuevas
convicciones,
actitudes y
estilo de vida.
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TALLERES
COMUNITARIOS




¢ QUE ES? COfS

Una conviccion es la
seguridad que tenemos
de una verdad; la
certeza de lo que se
piensa o siente.
Nuestras convicciones
moldean nuestras
actitudes y nuestro estilo
de vida. El inicio de un
nuevo ano es una
oportunidad para
renovarlas.

COMUNIDADES
REGENERADORAS
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Un nuevo ang abre la posnblllc!ad de (?amblar, COMUNIDADES
para mejorar, nuestro estilo de vida. REOENERADORAS

ﬁo nvevo,
" " nuevos retos
, - | |
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eclesiales
de fe y amor



¢ PARA QUE? e[ﬂ

No se trata de buscar el cambio por el cambio, o de seguir
las modas o a los “influencers”, sino de tener
la conviccion de que nuestra

_ ' REGENERACION,
eyt desarrolloy crecimiento
= e son posibles si en el
R IER cntro de todo esta la
estabilidad de Dios.
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Comunidades
eclesiales
de fe y amor

Esto es hoy, particularmente importante porgue no
estamos viviendo simplemente un cambio de ano sino un
cambio en muchos aspectos culturales que nos presentan la
oportunidad de elegir un mejor modo de vivir, de interactuar,
de comunicarse y relacionarse, de comprender y vivir la fe.

Por eso es necesario
tener la conviccion de
gue todo el bien que se

hace por amor
se puede lograr.
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Comunidades REGENERADORAS

eclesiales
de fe y amor

v Dar testimonio de
la fe con el servicio
alegre, gratuito y
responsable porque,
mas que decir algo,
hay que vivir la fe
concretamente, en el
aqui y en ahora.
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Por eso CEFAS no busca transmitir valores para convencer
o multiplicar comunidades, sino para ofrecer a otros,
humildemente, el tesoro de nuestra fe
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v En tiempos de crisis, cuando surgen los problemas, hay que
mantenerse firme y perseverante en la conviccion de que
el Espiritu Santo nos da la fuerza y la luz para la mision.
Afilanzar la certeza de que Dios puede actuar en cualquier
circunstancia, también en medio de aparentes fracasos.




(IJ C O M O ? CﬁgMUN:;;gﬁg

REGENERADORAS

v Con decision, buscar el
camino para poner fin a
todo tipo de violencia
entre los miembros de la
familia.

v Esforzarse por
promover la paz, la
estabilidad, la
comunicacion y la unidad
familiar.
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Reflexionar: ¢hemos alcanzado la madurez
para abrazar con conviccion a Jesus y su proyecto
de amor para cada uno de nosotros?




REFLEXIONEN EN COMUNIDAD Y

i COMPARTAN SU EXPERIENCIA EN EL 't R 455
WHATSAPP CEFAS! SOMINIDANE

Es comun pensar cuando
tenemos problemas que no
vamos a poder resolverlos.

No hay que tener miedo,
ies tiempo de regenerarse

con la conviccion y
conflanza en el amor vy la
gracia de Dios, que dan
fuerza y luz para enfrentar
las dificultades.
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-l |
iNO estamos solos!
Reflexionen con la comunidad esta conviccion
y COMPARTAN lo que consideren puede ayudar
a otros.
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COMUNIDADES
REGENERADORAS

C

“Caminamos y trabajamos juntos para Comunidades
testimoniar que una gran familia unida en el eclesiales
amor no es una utopia, sino el propésito
para el que Dios nos ha creado” de fe y amor
(Papa Francisco, 8 de mayo 2022).
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(. +52 8183 680037

B info@cefasmx.org

WhatsApp CEFAS / +52 56255 17212

Q Batallon de San Patricio # 111 E-5 Valle Oriente

g www.cefasmx.org
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