Un camino para
preparar y abrir
el corazon al
amor.

/;\ N Diciembre 2022



¢ QUE ES?

Diciembre, ultimo mes del aio, puede llenarse de nostalgia
y reflexion en los dias grises y frios del invierno pero,
también, se puede llenar de luz, esperanza y alegria, al ser
un tiempo propicio para
preparar y abrir el corazon al Amor.
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¢ PARA QUE?

Vivir una auténtica preparacion para liberar nuestro corazon
del egoismo y purificarlo de las tendencias
desordenadas que nos cierran al
amor a Dios y a los demas.
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¢ PARA QUE? cefas

Todo catodlico esta llamado a impregnar de
valores evangelicos a su familia y a su entorno social,
para tener la experiencia del Amor en su vida.
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v Abrir caminos para
el dialogo y el
encuentro en lugar
de llenarse de
ocupaciones, fiestas
y distracciones que
no dejan tiempo para
Dios y para los
demas.
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v Asegurar un auténtico
testimonio de vida y
dar importancia a las

actividades para vivir un

autentico Adviento:

\/
<«

9: oracion,

#:0bras de misericordia.
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v Cultivar diariamente la
disposicion interior de
vivir la voluntad de Dios
al centrar la vida en
Cristo.

v' Estar dispuesto a
servir a los demas con
alegria.
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v Limar las asperezas
cotidianas para
contribuir a la armonia
y a la paz familiar.

v" Evitar todo tipo de
excesos:. comida,
bebida, compras, etc.
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v Renunciar a comprar cosas que
No se necesitan, para ayudar
econOmicamente a alguien mas.

v Ofrecer ayuda voluntaria, de
tiempo, talento y, si se puede, de
dinero, a asociaciones
comprometidas

| con las obras de misericordia.
- Nunca olvidar la parroquia a la que
* se pertenece.
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v Buscar la
oportunidad para actuar
cuando alguien necesita
ayuda, sin esperar nada

a cambio

v Evitar las criticas, los
juicios que puedan
danar al otro, incluso a
un enemigo.
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v" Vivir un Adviento o
Navidad a la fuerza no
resulta. En vez de forzar o
fingir: perdonar,
comprender, serviry
esforzarse por hacer lo
que toca para lograr una
experiencia que ayude a
crecer en el amor.




REFLEXIONEN EN COMUNIDAD Y

i COMPARTAN SU EXPERIENCIA EN EL 't R 455
WHATSAPP CEFAS! SOMINIDANE
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\"’ \ Jesucristo fue un hombre
libre de la codicia y del
miedo, del rencory de la
adulacion, fiel a la verdad,
siempre dispuesto a
ayudar, curar, ensenar,
acompanar a los demas.




Reflexionar en lo
iIndividual para luego
compartir con el grupo que
proyecto pueden proponer
a las comunidades para
lograr, en este Adviento y
Navidad, una convivencia
social mas humana, mas
solidaria, mas justa, mas
equitativa y fraterna.
COMPARTAN lo que
consideren puede ayudar
mas a otros.
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“Caminamos y trabajamos juntos para
testimoniar que una gran familia unida en el
amor no es una utopia, sino el propésito

para el que Dios nos ha creado”
(Papa Francisco, 8 de mayo 2022).

(. +52 8183 680037

WhatsApp CEFAS / +52 56255 17212

Q Batallon de San Patricio # 111 E-5 Valle Oriente
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Comunidades
eclesiales
de fe y amor

B info@cefasmx.org

g www.cefasmx.org
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