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Vivimos en una CULTURA
CONSUMISTA que enfrenta
el dano al medio ambiente
por los desperdicios
gue generamos y tiramos
sin ningun control.

Es urgente responsabilizarse de
cambiar los habitos
de consumo para adquirir
solo lo que realmente se
necesita, respetando la
sostenibilidad del ecosistema.
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CONSUMO RESPONSABLE
¢ QUE ES?

Adquirir la cantidad
de bienes y servicios
gue realmente se

Mo N - A\l necesitan y que

S R i R W R garantizan el respeto
A YL e MEPs por la sostenibilidad
de ecosistema.
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Responsabilizarse de cambiar los habitos de
consumo que dafen el medio ambiente
seleccionando las opciones gue favorezcan la
sustentabilidad del medio ambiente y e
la iIgualdad social.




El consumo de bienes y servicios es uno de los motores de la

economia actual. Es muy importante en nuestra vida ya gue

necesitamos de estos bienes y servicios para poder vivir. Sin
embargo, hay habitos de consumo que perjudican.

No solo hay que fijarse en la relacion calidad/precio, sino en
el resto de factores que se relacionan a un producto:
¢,.con qué se produce? ¢ Qué condicidn de trabajo tienen los
gue lo hacen? ¢ Son degradables?
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cefas Punto clave, antes de comprar o adquirir algo:
| comprobar que el producto es realmente necesario.
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Un consumo irresponsable, que AN
desgraciadamente domina nuestra sociedad, se 7 Yy N Y
da cuando el consumidor se guia por las R
campafas publicitarias, que pueden incluso crear 3!V
necesidades ficticias afectando, asi, no solo al i ,i':"'
medio ambiente sino la economia familiar. N -
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¢ QUE HACER?

v Reutilizar los productos lo mas
gue se pueda.

v Prestar o donar articulos a fin
de evitar que otros adquieran
un producto nuevo,
especialmente los que ya no
vayas a necesitar.

v' Evitar adquirir bienes que son
de un solo uso o desechables
(platos, vasos, etc.).
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v' Evitar adquirir productos
CUy0o empaqgue genera
un incremento en la
contaminacion
ambiental; procurar los
empagues retornables,
reutilizables o
biodegradables.

v' Separar y reciclar todo
lo que se pueda.
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v Fomentar la conciencia
y responsabilidad
medioambiental.

v Reducir los niveles de
contaminacion.

v Ahorrar en el consumo
de recursos naturales:
agua, luz, gasolina, etc.




Al comprar, fijarse en el impacto ambiental
gue tiene ese producto.

v Tipo de comercio que se
favorece con la decision de
compra. ¢ Es un comercio legal q-
0 se explota a quienes trabajan

ahi? COMPRA SOLAMENTE LO
v’ La calidad de los productos, NECESARIO, NO LO CONVENIENTE.
2.es algo que va durar o se LO INNEGESARIO, AUNQUE

1 CUESTE UN SOLO CENTIMO, ES
puede reutilizar? CARD

v' En el proceso de produccion,
2. se respeta el medio ambiente?
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81836-80037

‘ f |‘ CEFAScomunidades
“@ Info@cefasmx.org

Batallon de San Patricio #111 E-5
Valle Oriente, San Pedro Garza

Garcia, NL: C.P. 66269 @ info@cefasmx.org
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