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CRISIS DE VALORES

Hoy, más que nunca, 

la formación de los 

valores en la familia es 

un tema de preocupación 

fundamental. 

Y no porque se hayan 

inventado nuevos 

valores, aunque algunos 

han cambiado de 

nombre, sino por la crisis 

de valores que domina la 

cultura actual. 



La familia es el espacio que 

genera la personalización del ser 

humano, lo que lo va caracterizar 

e individualizar: es donde se 

aprenden y viven los valores.

Sin embargo, actualmente, 

muchas familias están en crisis, 

en muchos sentidos, por lo que la 

formación en los valores 

lo está también.



Lo que en un momento de la historia era considerado 

moralmente malo, hoy día no parece ser tan malo, 

además que todo depende… 

Estas actitudes dominan y distorsionan la conciencia 

que influye en la familia y en la sociedad. 



Los valores son las 

columnas, la roca

que sostiene 

un hogar. 

La familia es escuela de los 

valores:

 por el testimonio 

 y la palabra. 

LA FAMILIA Y LOS VALORES





1. El testimonio: un buen 

ejemplo educa más que mil 

palabras. 

2. La palabra, lo que se dice, para que, progresivamente, se comprenda:

 qué es “ese” valor importante, 

 qué tiene que ver con la vida particular de cada quién, 

 para qué y por qué hay que vivir de acuerdo a ese valor. 



Estar presentes.

Convivir para conectar.

Testimonio.

¿CÓMO HACERLO? 



El amor es fuente de valores y 

“la familia es el lugar del encuentro, del compartir, 

del salir de sí mismos para acoger a los otros y 

estar cerca de ellos. ES EL PRIMER LUGAR 

DONDE SE APRENDE A AMAR", 
(Papa Francisco 25/6/22). 



Visualizar a la familia como un sistema donde hay 

'planetas' o 'satélites‘ que viajan cada uno en su 

propia órbita no ayuda. 

La familia es todo lo contrario. Aunque sí hay 

diferencias entre uno y otro miembro, todos giran 

en la misma órbita, hacía una misma meta, 

por un mismo camino, que cada uno recorre 

según sus circunstancias.



Los valores son esa órbita por la cual debe girar 

nuestra vida, porque son la luz que ilumina nuestro 

entendimiento. La comprensión de lo que aportan a 

la vida, mueve la voluntad para querer no sólo 

vivirlos en lo personal sino trasmitirlos a la familia, 

que es “el lugar del encuentro, del compartir, del 

salir de sí mismos para acoger a los otros y estar 

cerca de ellos. Es el primer lugar donde se 

aprende a amar", (Papa Francisco 25/6/22)



 El valor de la vida y de la persona, 

 los valores del espíritu, 

 los valores para forjar la personalidad y el dominio de sí, 

 los relacionados con la sexualidad y afectividad, 

 los de la comunicación humana, 

 de la rectitud en las relaciones humanas, 

 los conectados con el sufrimiento, 

 con el compromiso con la sociedad 

 y el cuidado de la creación, etc. 

¿QUÉ VALORES?



No hay una única escala o lista de valores porque son 

diferentes de país a país, de ciudad a ciudad y de familia a 

familia; incluso dentro de una misma familia, según la 

individualidad de cada integrante, hay diferentes enfoques. 

Pero la realidad es que muchos valores han perdido 

importancia: compasión, honor, responsabilidad, armonía, 

generosidad, justicia, tolerancia, respeto, honestidad, perdón, 

solidaridad, etc., entre otros.



Dentro de cualquier listado, un valor muy importante para 

regenerar a la familia en la esperanza es la 

PERTENENCIA, que todos se sientan parte de la familia, 

que son amados, que son importantes. 

Y las comunidades CEFAS deben reflexionar sobre los 

hábitos y costumbres familiares que deben impulsar 

para ir forjando familias unidas y felices por los valores 

que rigen sus actitudes y comportamientos. 



Para avanzar, tener claro lo que se quiere 
alcanzar. Además…

 Confianza, en Dios y en ti.

 1,2,3 del plan de acción, realista. 

 Esfuerzo y compromiso.

 Corregir no significa fracasar. 

 Lo importante: aprovechar el recorrido, 
el aprendizaje, con entusiasmo, 
motivación y esfuerzo.

¡¡¡COMPARTAN 

SU PROYECTO 

COMUNITARIO!!!



CEFAScomunidades

Batallón de San Patricio #111 E-5

Valle Oriente, San Pedro Garza 

García, NL; C.P. 66269 

www.cefasmx.org

info@cefasmx.org

8183680037

5625517212 (Celular CEFAS)

http://www.cefasmx.org
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Este recurso da sugerencias para una reflexión 

comunitaria, familiar o personal, sin ningún fin de lucro.

 La catequesis y homilías del Papa Francisco, www.catholic.net,

son las fuentes frecuentes del contenido.

 Las imágenes son de la red.

 Actualización: Lourdes Domene de Clariond, Alma Soto y

Graciela Garza de Madero.

 Fecha: septiembre 2022

 Esta presentación NO pretende ser un tratado completo sobre 

el tema, sino un esquema, modificable, de apoyo para facilitar

su exposición y reflexión comunitaria. 


