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¡Sé lazo de unión y fraternidad!

El Evangelio es el camino.

¡El camino 
a la puerta 
angosta! 



Señor, que esta oración sea el medio para amarte 
con mi pequeña entrega de amor a los demás. 

No deseo nada más que encontrarte a Ti 
en mi oración. 

Esta es una  
sugerencia.

Alguno de los 
participantes puede  

hacer la oración, por 
turnos o 

voluntariamente.

Oración para ponernos en  
presencia de Dios.



DEL SA NTO EVANGELIO

Palaba de Dios.

En aquel tiempo, Jesús iba enseñando por ciudades y 
pueblos, mientras se encaminaba a Jerusalén. 

Alguien le preguntó: “Señor, ¿es verdad que son pocos los 
que se salvan?” 



Palaba de Dios. Cuando el dueño de la casa se levante de la mesa y 
cierre la puerta, ustedes se quedarán afuera y se 

pondrán a tocar la puerta, diciendo: ‘Señor, ábrenos’. 
Pero él les responderá: ‘No sé quiénes son ustedes’. 

Jesús le respondió” 
“Esfuércense por 

entrar por la puerta, 
que es angosta, 

pues yo les aseguro 
que muchos 

tratarán de entrar 

y no podrán.  



Palaba de Dios. Pero él replicará: 

‘Yo les aseguro que no sé quiénes son ustedes. 
Apártense de mí, todos ustedes los que hacen el mal’. 

Entonces le dirán con 
insistencia: ‘Hemos 

comido y bebido 
contigo y tú has 

enseñado en 
nuestras plazas’. 



Palaba de Dios. Vendrán muchos del oriente y del poniente, del norte y 
del sur, y participarán en el banquete del Reino de Dios. 
Pues los que ahora son los últimos, serán los primeros; 

y los que ahora son los primeros, serán los últimos”. 

Entonces llorarán 
ustedes y se 

desesperarán, cuando 
vean a Abraham, a 

Isaac, a Jacob y a todos 
los profetas en el Reino 

de Dios, y ustedes se 
vean echados fuera. 



Mediten lo que Dios les dice en el Evangelio

El camino a la puerta angosta. 

Promover que la

comunidad haga

y comparta 

espontáneamente  

su reflexión.

Jesús, sé bien que la puerta es estrecha, que el camino 
es difícil. Veo mi vida y me entra un poco el miedo 

porque muchas veces prefiero mi comodidad,                          
me conformo con una vida mediocre. 



Tantas veces me olvido de Ti. 
Y otras tantas no vivo el mandamiento del 

amor. Y sé bien que eres justo y me reconozco 
pecador, ¿qué puedo hacer? 

¿Qué puedo pensar 
al ver que cada día 

sigo siendo una oveja 
desobediente y 

perezosa?



¿Qué te puedo decir cuando Tú sabes bien que soy como 
ese hijo que se marcha de casa con la herencia y la 

despilfarra, que huyo de la puerta estrecha y 
rechazo tu invitación al banquete?

Pues sí, soy así. Pero 
creo que Tú me 

puedes curar. Creo en 
ese Padre amoroso 

que me recibirá 
setenta veces siete, 

aunque yo me 
marche.



Y me doy cuenta de 
qué, aunque sea de 
los últimos, con tu 

gracia puedo seguir el 
camino, porque no es 

no caer sino 
levantarse lo que 

importa; 

volver a la casa siempre que se va; 
dejar el pecado siempre que uno cae en él. 

Y a veces es lo más duro y lo más difícil. 



El nunca desanimarse, el nunca quedarse tirado en el 
suelo, el nunca confiar más en las propias fuerzas que 

en la gracia de Dios.

Qué bueno sería no 
pecar nunca, 

pero cuando uno cae y 
vuelve a caer puede 
desanimarse, puede 

perder la confianza en 
ese Padre 

misericordioso. 
Y esto es la lucha. 



Y el Papa comenta sobre
Amar al prójimo día a día

“Se necesita el esfuerzo de cada día, de todo el día, para amar a Dios y al prójimo. Y, 
para explicarse mejor, Jesús cuenta una parábola. Hay un dueño de casa que representa 
al Señor. Su casa simboliza la vida eterna, es decir, la salvación. Y aquí vuelve la imagen 

de la puerta. Jesús dice: ‘Cuando el dueño de la casa se levante y cierre la puerta, os 
pondréis los que estáis fuera a llamar a la puerta, diciendo: ¡Señor, ábrenos! Y os 

responderá: No sé de dónde sois’. El Señor nos reconocerá sólo por una vida humilde, 
una vida buena, una vida de fe que se traduce en obras. Estamos llamados a establecer 

una verdadera comunión con Jesús, orando, yendo a la iglesia, acercándonos a los 
Sacramentos y nutriéndonos con su Palabra. Esto nos mantiene en la fe, alimenta 

nuestra esperanza, reaviva la caridad. Y así, con la gracia de Dios, podemos y debemos 
dedicar nuestra vida para el bien de nuestros hermanos y hermanas, luchando contra 

todas las formas de maldad e injusticia”.
(Cf Homilía de S.S. Francisco, 25 de agosto de 2019).



Diálogo con Cristo.

Esta es la parte más importante, hacer una breve oración personal…  
platicar con mucho amor con Aquel que nos ama.

Jesús, pongo en tus manos mi pecado, mi 
debilidad. Aquí me tienes. Quiero seguir 

luchando. Pondré todo lo que esté de mi parte 
para entrar por la puerta angosta. 

No me conformaré con vivir en la mediocridad. 
Creo que puedo cambiar, pero no puedo solo. 
Dame tu gracia y tu luz para que sepa dónde 
caminar. Mi esperanza es llegar al cielo, y si 

para ello tengo que luchar mucho venga todo 
sobre mí. Todo me parece poco con tal de 

llegar a esa meta. Quiero combatir el combate, 
quiero correr la carrera, quiero llegar a la meta. 

Y ahí espero el premio y la corona.



Respondan a la inspiración recibida con

un propósito personal, el que más amor implique. 

O pueden vivir lo que se sugiere a continuación.

Poner especial 
atención a los 

detalles de 
servicio que hoy 

puedo realizar por 
amor a Dios y a 

los demás. 

Se puede  
compartir 
y/o sugerir  

otro 
propósito.



ESTA SEMANA ¿Me esfuerzo por corregir mis defectos, 
tolero con amor los defectos de los demás? 

¡Anota los puntos importantes de la reflexión!

Compartir 
sugerencias 

para concretar  
una actividad 

comunitaria.

Y COMPARTAN en el chat imágenes de sus 
actividades. ¡Somos comunidad!

Cristo nos dice: “Esfuércense por entrar por la puerta 

angosta”.



Terminen con una acción de gracias.

a Ti queTedamos gracias, Señor,por todos tus beneficios, 
vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Jesucristo creemos en Ti,  
Haznos apóstoles de tu Iglesia.

Virgen de Guadalupe, Madre de la Iglesia.  
Ruega por nosotros.
En el nombre del Padrey del Hijo y del EspírituSanto.
Amén.



Comparte tus comentarios.

52+8183680037 info@cefasmx.org
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Este recurso da sugerencias para una reflexión comunitaria, 

familiar o personal, sin ningún fin de lucro.

Contenido recuperado en: www.regnumchristi.org.

Actualizado por equipo editor de CEFAS.

Las imágenes son de la red.
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