
CUIDAR Y ACOGER LA FRAGILIDAD, 
IMPULSANDO LA INCLUSIÓN Y ACEPTACIÓN, 

INICIANDO EN LA FAMILIA. 

¡Sé lazo de unión y fraternidad!



H ay  q u e  a p re n d e r,  y  e s  n e c e s a r i o  e n s e ñ a r,  a  s u p e ra r  
l a  i n co m o d i d a d ,  e l  m a l e sta r  o  i n c l u s o  e l  m i e d o  

( q u e  n o  t i e n e  ra zó n  s e r )  q u e  a  ve c e s  s e  p u e d e  s e nt i r  f re nte
a  p e rs o n a s  co n  a l g u n a  d i s ca p a c i d a d .  

RETO



Nadie debe sentirse extraño o 
ignorado en su propia familia ni 

en su entorno social. Quienes, en 
ocasiones, por motivos 

utilitaristas y egoístas, no 
perciben la riqueza espiritual y 

humana de toda persona, incluso 
en la fragilidad, deben cambiar 

esa actitud e indiferencia. 

RETO



Pero es la esencia de lo 
humano esa necesidad de 

ser sostenido por Dios, 
todos. Por eso no se debe, 

no se puede descartar a 
nadie, ¿está claro? 

¿CÓMO?
C o nv i e n e  re co rd a r  q u e :  “ D i o s  e s  e l  ú n i co  n o  

v u l n e ra b l e ,  to d o s  l o s  d e m á s  s o m o s  v u l n e ra b l e s ,
e n  a l g u n o s  s e  ve ,  e n  o t ro s  n o  s e  ve .  



“Porque cada uno 
de nosotros es un 

tesoro, que se 
ofrece a Dios, para 
que Dios lo haga 
crecer según su 

manera.” 
(Papa Francisco, 

7 de septiembre de 2017).



Cuando una persona hace algo que no gusta o incomoda… 
se le critica, se le insulta, pretendiendo hacerlo sentir como un 

discapacitado, sin permitirle ningún tipo de integración. 

¿CÓMO?



El insulto siempre daña a la persona, tenga o no 
fundamento. No ayuda a nadie, sólo perjudica: por ello la 

importancia de la virtud de la ternura. 

Ordinariamente 
es la envidia la que 
incentiva los insultos 
que destruyen 
a los demás. 



REFLEXIONEN EN COMUNIDAD

¿Qué medios conviene 
promover para que la 

ternura, la aceptación y 
una positiva inclusión 

sea realidad en la 
familia y en las 

comunidades CEFAS?



La clave: 
Cercanía y ternura 

nos hacen 
experimentar la 
fuerza del amor 

de Dios.

¡COMPARTAN SU EXPERIENCIA!



¡Será un gusto recibir sus comentarios!

/cefas/comunidades

+52 81836 80037 info@cefasmx.org
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Promuevan y sigan a CEFAS en…

mailto:info@cefasmx.org

