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Celebracion, fiestas, compras, muchas cosas que hacer...
son distintivos de la temporada navidena que tiene
su razon de ser en conmemorar el nacimiento de Cristo,
aunque parece que se oIV|da cada d|a mas




La fe en Cristo se vive
con esperanzay
alegria, se trasmite
con nuestro
testimonio y con
actos de servicio
humilde y
desinteresado.




ol ¢PARA QUE?
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Para alcanzar la plenitud de vida
para la que fuimos creados.
Abrirnos a la gracia para ser el
discipulo misionero que, alegre y
confiado, da su vida por Cristo.

La solidaridad en el servicio es una expresion de la fraternidad
porque nos hace “projimos” de las personas excluidas, vulnerables,
necesitadas.

El fundamento de todo servicio en la Iglesia es la adhesion y la
configuracion a Cristo.



‘/Amar como ama Jesus significa ponerse al servicio de los
hermanos, tal como El lo hizo: salir de uno mismo,
desprenderse de |las propias seguridades y comodidades
para servir a los demas.
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‘/Servir con lo que somos y lo que tenemos, para amar no de
palabra, sino con obras. Trasmitir, sobre todo con el ejemplo, el
lugar que tiene Cristo en nuestra vida: ser nuestra fortaleza y lo

gue da sentido y rumbo a nuestra vida. Recordar que el medio
para comunicarnos con Cristo es la oracion.




v La familia es el lugar

para formar y ensenar
a rezar, a participar en
los sacramentos y a
servir. Buscar esos
momentos de oracion y
de servicio, en familia,

debe ser una prioridad.




Cehg v Motivar el buen habito de examinar la propia conciencia,
todos los dias:
¢Qué hice hoy por el bien de los demas?
Y luego hacer un acto de contricion,
con un proposito concreto,

para amar mas y mejor.
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\/"Seguir a Jesus implica un cambio de mentalidad, es decir,

cefa

acoger el reto de compartir y participar”.(papa Francisco. 14/11/21)

El estilo de Dios:
= cercania,

" compasion,
" ternuray |
" servicio solidario. | §




COMUNIDAD EN MOVIMIENTO: SAN JOSE,
PADRE AMADO

“Hizo de su vida un servicio,
un sacrificio al misterio de la
Encarnacidon y a la misidn
redentora”. Un don total de si
mismo por amor a Cristo.
“Vayan donde Jose” sugiere la
Iglesia por la confianza y
amor que le tenemos:

guia espiritual de santos y santas, ordenes religiosas,
Ce[/gg iglesias y santuarios, el mes de marzo dedicado a él, son
muestras de amor y agradecimiento. (PatrisCorde, n.1)

ANO DE
SAN JOSE




REFLEXIONEN EN COMUNIDAD

¥ Un estilo de vida individualista Y
egoista es cOmplice de la pobreza.

¢Qué camino deben
seguir las
comunidades CEFAS
para colaborar a que
se superen las
desigualdades
sociales?



REFLEXIONEN EN COMUNIDAD

¥ Reflexionen sobre los medios para promover
en la familia y en la comunidad, el servicio solidario.

¢Quée actividades
comunitarias son
urgentes en el sector?
Enumereny
propongan un
proyecto.
iCompartanio!




iCOMPARTAN SU EXPERIENCIA!

¢Como desarrollar la cultura del encuentro?

¢Queé proponen

para fomentar enla =« I
familiay en las P o
comunidades ser ~ ® "
olidarios enel &7

servicio a los
demas?
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Promuevan y sigan a CEFAS en...

cefas/comunidades @ ,



mailto:info@cefasmx.org

