
Somos comunidad
¡Sé lazo de unión y fraternidad!

LA RAZÓN Y LA FE VERDADERA 
PARA VIVIR CON Y COMO JESÚS



La cr i s i s espir i tual y la decadencia moral predominan.
Se v ive un re lat iv i s mo ( todo de pe nde de … )

que l leva a la medioc r idad , a evad i r respons ab i l idades ,  
a idolatrar lo pasajero, e l dinero y e l placer.

¿POR QUÉ?

Relativismo: 
pensamiento que niega 
que existan verdades 
universalmente válidas.



¿POR QUÉ?
E l e go í s m o a p a ga e l d e s e o d e h a c e r e l b i e n .

N o h ay u n a fo r m a c i ó n e n l a fe y l o s va l o re s q u e i l u m i n e
l a m e nte y e l co ra zó n p a ra s a b e r l a d i fe re n c i a e nt re e l b i e n  

y e l mal, entre l a verdad y l a mentira , etc.

La fe y la razón
son necesarias
para crecer
en el amor
fraternal.



E l m u n d o n e c e s i ta te st i m o n i o s co h e re nte s d e v i d a q u e  
i m p u l s e n e l e s p í r i t u d e l e n c u e nt ro f rate r n a l

que nos acerca a l os demás,
co n l a i nte n c i ó n d e b u s ca r s u b i e n .

¿PARA QUÉ?



¿PARA QUÉ?
Para dar sent ido a l a v i d a a l v i v i r con y co mo Jesús .
Dios desea v i v i r con nosotros una relac ión de amor
y C r i sto n o s m u e st ra e l ca m i n o q u e d e b e m o s s e g u i r,

no como un impulso
emociona l , s ino mediante

la fe y la razón.

La fe es un encuentro,  
un don de Dios que abre 
nuestro corazón a Cr isto.



✓La fe busca entender y hace posib le e l pensamiento,
por eso no puede i r en su contra.

To d o co n o c i m i e nto ex i ge co nf i a n za y a c e pta c i ó n d e ve rd a d e s ,  
pero s in dejar de anal izar los para conocer los y aceptar los .

¿CÓMO?



✓ La fe no consiste en aceptar cualquier cosa sino aquello que 

es creíble a través de la razón.

Yo integro a mi pensamiento  
lo que viene de fuera 
después de conocerlo, 
analizarlo y aceptarlo, 
pero no por imposición

ni por una fe ciega, 
sino porque

una fe auténtica exige que 
no se renuncie a la razón 

y a la libertad.



✓No se debe confiar en cualquier persona ni aceptar cualquier
cosa sino en aquello que resulta creíble, digno de confianza,

después de un juicio/reflexión previa,

teniendo en cuenta la fuente y sin miedo ni presiones.



 La fe busca conocer la verdad por la razón,
s in caer en el cómodo relat iv ismo de que
todas las creenc ias pueden ser vá l idas , o en la  
pereza espir i tual que no busca la experiencia  
del amor de Dios.



“La respiración de la fe es la oración:
crecemos en la fe tanto como

aprendemos a rezar.” ( Pa p a F ra n c i s co )



 “La fe es superf i c ia l , mi la grera , cuando
buscamos a Dios só lo para pedi r, inc luso ex ig i r,  

luego nos olv idamos de Él.

En e l centro de esta fe inmadura no está Dios ,  
s ino nuestras neces idades .



 Dios desea vivir con nosotros

en una relación de amor, por eso
conviene vivir con y como Jesús.



 La fe es la esperanza de saberse amado y  
salvado y actuar en consecuencia:

test imoniar la a legr ía que nos da el Señor.



 P u e sto q u e l a fe
e s l a v i d a q u e n a c e  

y renace del
encuentro 
con Jesús,

e l e n c u e nt ro e n l a  
v i d a ay u d a a c re c e r  

e n l a fe :
a c e rca rs e a l o s  

neces i tados ,
co n st r u i r p u e nte s ,  

ser v i r a l os que
s u f re n , c u i d a r a  
l os pobres, etc.



Conv i r tám onos en s ignos v ivos de l Amor  
que proclamamos.

➢ ¿ C ó m o m e co m p o r to yo ?
¿ S oy u n a p e rs o n a a l e g re  

q u e s a b e t ra n s m i t i r l a
a l e g r í a d e s e r c r i st i a n o,  
o e stoys i e m p re t r i ste ,

d e p r i m i d o, d e s a n i m a d o ?

S i n o s e t i e n e l a a l e g r í a d e
l a fe , n o e re s u n a u té nt i co
test igo del amor de Dios.



COMUNIDAD EN MOVIMIENTO:
SAN JOSÉ, PADRE EN ORACIÓN Y TRABAJO.

“Estamos llamados a mantener el equilibrio entre trabajo y 
oración, que el trabajo no nos absorba hasta el punto de

no encontrar tiempo para orar y, por otra parte, que nuestra 
oración no se convierta en un espiritualismo, que nos aleje del 

contacto con la realidad.” (Papa Francisco, 9/6/2021)

AÑO DE

SAN JOSÉ

San José trabajó 
honestamente para 
asegurar el sustento de 
su familia, sin alejarse 
de la oración.



REFLEXIONEN EN COMUNIDAD

“La esencia de la fe consiste en repensar lo que se ha oído”. 
“La fe no es un acto ciego, una confianza sin contenido. Todo lo

contrario: quiere ser un abrir los ojos, un abrir al hombre a la verdad.

El contenido forma parte 
de la fe cr ist iana. Aquel a  

quien creemos no es un
hombre cualquiera , s ino  

que es el Logos ,
la palabra de Dios .”

( P a p a e m é r i t o B e n e d i c t o X V I )



REFLEXIONEN EN COMUNIDAD

Creer no es una opinión sino vivir con y como Jesús, a quien le creemos.
El primer paso de la fe es decirle a Dios que lo necesitamos.

➢ ¿Qué quiere decir esto?

➢ ¿Qué implicaciones 
tiene en la fe y en la

educación de los 
valores de una 

familia y de una 
comunidad?



¿Qué proponen para 
fomentar en la 
familia y en las 

comunidades esta
fe razonada?

¡COMPARTAN SU EXPERIENCIA!

¿Cómo desarrollar la fe verdadera?



¡COMPARTAN SU EXPERIENCIA!

¿Qué actividad sugieren para experimentar
La razón y la fe verdadera para vivir con y como Jesús?



¡Será un gusto recibir su propuesta!

/cefas/comunidades

+52 81836 80037 info@cefasmx.org
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Promuevan y sigan a CEFAS en…

mailto:info@cefasmx.org

