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Para
ponerme
en presencia
de Dios

.....
....

Senor Jesus, ven a mi corazon.
Llena mi alma en este pequeno momento,
Tu eres quién puede llenarla, sélo bastaria una
gota de tu amor para saciarla.
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Del santo
Evangelio

segun
Marcos 6,
30-34

En aquel tiempo, los apostoles volvieron a reunirse con
Jesus y le contaron todo lo que habian hecho y ensehado.
Entonces él les dijo:

T

F———

)

* “Vengan conmigo a un

lugar solitario, para
que descansen un
poco”. Porque eran
tantos los que ibany
venian, que no les
dejaban tiempo ni
para cometr.



" Jesus y sus apostoles se dirigieron en una barca hacia un
Ce,[ﬁs lugar apartado y tranquilo. La gente los vio irse y los reconocio;
ades

Comunid

cdlesiales entonces de todos los poblados fueron corriendo por tierra a

de fe y amor

aquel sitio y se les adelantaron.

Del santo
Evangelio

segun
Marcos
6, 30-34
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Del santo
Evangelio

segun
Marcos
6, 30-34

Cuando Jesus desembarco, vio una numerosa
multitud que lo estaba esperando y se compadecio
de ellos, porque andaban como ovejas sin pastor,

y se puso a ensenarles muchas cosas.
Palabra del Senor.



Una probadita del cielo.
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Jesus, como a sus
apostoles hace 2000
anos, nos dice también

Medita lo |

que Dioste hoy: «Vengan conmigo
dice en el a un lugar solitario,
Evangelio para que descansen un

poco». (Mc 6, 31)
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Medita lo

que Dioste
dice en el
Evangelio

La Iglesia, con su sabiduria de muchos siglos, nos ensenha
que cada cierto tiempo tenemos que ir a un lugar solitario.
Nos invita a buscar un pequeno espacio de desierto.

Ahi encontraremos ese
silencio que nos permite
escuchar la voz del Dios
que nos ama y que hos
habla en el susurro de una
brisa suave.




Hace algunos ahos, antes de entrar al seminario,
comenceé a ir a Misa todos los dias. Iba al atardecer
después de una larga jornada de trabajo.
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Iba a misa por la tarde
para entregarle al Senor

¥ el cansancio de midiay
también para agradecerle
por todas las cosas
buenas que habia hecho

en mi.
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Medita lo

qgue Dioste
dice en el
Evangelio

Debo decir que a veces llegaba muy cansado a la celebracion,
pero esos momentos eran verdaderamente un tiempo de
descanso. Me sentaba frente al Sagrario y le decia:

«Senor, gracias por
permitirme encontrarme
con todas estas personas

a lo largo de mi dia,
todavia quedan muchos

problemas sin resolver,

pero los pongo en tus

manos para que Tu los
resuelvas».
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Medita lo

qgue Dioste
dice en el
Evangelio

De esta manera, la Misa diaria no era ya una actividad
mas, se convertia asi en un verdadero descanso
en los brazos carinosos de Dios.

De este mismo modo, te invito a que hagas un pequeno
espacio en tu dia para tener un momento de oracion o
para vivir la Santa Misa con fervor.
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Y el Papa
Francisco

=

«La oracion realiza milagros; la oracidon de un cristiano ha
hecho presente la compasidn de Jesus: El de hecho miraba con
gran ternura a la multitud cansada y perdida como ovejas sin
pastor. El Sehor es — no lo olvidemos — el Senor de la
compasion, de la cercania, de la ternura: tres palabras para no
olvidar nunca. Porque es el estilo del Senor:

compasion, cercania, ternura.»
(Cf Audiencia de S.S. Francisco, 10 de febrero de 2021).
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Dialogo
con
Cristo
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Ir a Misa un dia
entre semana para
experimentar ese
descanso en Dios,
como un nino
descansa en los
brazos de su madre.

Proposito




Te damos gracias, Senor, por todos tus beneficios,

a Ti que vives y reinas por los siglos de los siglos.
Ameén.
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Jesucristo, creo en ti,
Hazme un apostol de tu Iglesia.

Despedida

Virgen de Guadalupe, Madre de la Iglesia.
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padrey del Hijo y del Espiritu Santo.
Ameén.




CEFAS agradece al H. Luis Alejandro Huesca Cantu, L.C.
los puntos de la meditacion.
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