
Alégrate y confía

PROMOVER QUE EL ESPÍRITU 

DE AMOR, RESPETO Y 

LIBERTAD, CREZCA EN LAS 

FAMILIAS M AY O  2 0 2 1



DIÁLOGO Y COMUNICACIÓN 

Promover el espíritu de amor, respeto y libertad 
evangélica en la familia, porque llevan al gozo, a la 

alegría y a la paz. 



En la familia donde hay intolerancia y rigidez, donde 
todo se limita a reglas, amenazas y castigos, 

no crece el Espíritu de amor, 
porque el Espíritu de Dios es, 

en su esencia, libertad. 



La relación con Dios y las relaciones en una 
familia no debe basarse en: «Yo hago esto y tú 

me das esto», como quien compra algo. 



Así, la familia es 
un don que 

recibimos y que 
hay que hacer 
crecer con ese 

espíritu de amor, 
respeto y 

libertad. 

Recordar que la muerte y la resurrección de Cristo, quien 
nos redimió y nos justificó, es gratuita. 

No se paga ni se compra: es un don que recibimos. 



Ayudar a 
descubrir el gusto 

del 
discernimiento 

para saber cómo 
proceder en las 

dificultades.

Enseñar, con el testimonio y la coherencia 
de vida, a afrontar los conflictos sin miedo, 

ni confrontación. 



Pedir al Espíritu Santo este espíritu que inspire actos de 
misericordia, de servicio, de comunicación, de 

benevolencia, hacia quienes nos rodean. 

¿Qué medios 

conviene promover en 

las comunidades para 

vivir el espíritu de 

amor, respeto y 

libertad?



La clave:

Sabiduría para, 
con María, 
crecer en el 
espíritu del 

amor de Cristo 
en la familia.



Comunícate

info@cefasmx.org

81- 8368 - 0037

www.cefasmx.org 

/CentroEstudiosFamiliaresSociales/


