
 

 

Construye relaciones sin violencia:  

✓ La violencia no es natural. Siempre destruye.  

✓ Lo que dices lastima, destruye o construye. 

Al igual que lo que no dices…  

✓ Tus actitudes, tu testimonio, ¿generan paz o 

violencia?  

✓ Date cuenta e interviene antes de la crisis del 

conflicto: favorece lo que conecta, lo que une.  

✓ Observar, comprender causas del conflicto, 

sentimientos, necesidades de los involucrados, 

facilita la atención personal, la mediación y el 

diálogo para, juntos, buscar la mejor solución. 

  

  

 

 
Transforma 

positivamente 

los conflictos 

para construir  

la paz 

 

No indiferencia 

Mediación 

Diálogo 

Conciliación 

Acuerdos  

 

Odio, división y 

venganza 

destruyen. La 

buena voluntad,  

la fe en los 

demás, el diálogo, 

edifican la paz  

 

 
 

COMUNIDADES 

SOLIDARIAS, QUE 

ACOGEN Y DIALOGAN 

info@cefasmx.org   

Tel. 81-83680037 

www.cefasmx.org 

 

LO QUE VEN…  

¡LO HACEN! 
 

 

¡Discernimiento y participación, para 

encontrar el camino a la paz! 
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